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levads

Skolas vides ietekmju novéertéjums (turpmak VN) ir pamatu pamats gada témas izvélei
un ricibas plana veidoSanai Ekoskolu programma. Ir svarigi, lai tas labi ieklaujas macibu
procesa un vienlaikus dod uzticamu informaciju par visam ar vidi saistitam témam. Tapat ir
svarigi, lai VN veik§ana iesaistitos un ar rezultatiem iepazitos péc iespéjas vairak skolénu,
pedagogu, vecaku un citu ar skolu saistitu cilveku.

Kas jaatceras

e VN veic Ekopadome, iesaistot péc iespé&jas vairak skolénu no dazadam klasém,
pieméram, iedalot katrai klasei vienu tému; dazadu jomu skolotajus, kas novértéjuma
procesu integré savos macibu priekSmetos; skolas vadibas parstavi; skolas saimnieku
un citus skolas parstavjus.

e Pirms uzsakt VN, ir svarigi sagatavoties — izrunat jautajumus, izdomat metodes,
sagatavot darba lapas, planSeti vai datoru, rakstampiederumus. Ja novértéjuma lapas
drukasiet, esat taupigi — drukajiet uz abam lapas pusém vai uz jau vienreiz izmantotam
lapam. Veicot pierakstus, lietojiet zZimuli, lai péc tam lapas varétu izmantot atkartoti.

e Veicot VN, tiek izmantotas daziadas metodes. Parsvara skoléni var sameklét atbildes
pasi, uzmanigi vérojot, izstaigajot iestadi un tas apkartni. Procesa noderés art
pieaugusa iesaiste, pieméram, pavares, vadibas, saimnieka un citu skolas parstavju
sniegta informacija. Noteikti pétiet situaciju realaja vide€, nevis tikai izrunajiet vai veiciet
aptauju!

e Kad témas izpétitas un visi jautajumi atbildéti, ir jaizveido kopsavilkums — japiefiksé,
kas darbojas vislabak, kur nepiecieSami uzlabojumi, un pats svarigakais — jaizdoma
darbibas, ko skolas parstaviji istenos un ieklaus ricibas plana, lai situaciju uzlabotu.

e VN izmantojiet visa gada garuma, veicot parraudzibu un izvértéSanu. Kad kadas
ricibas plana aktivitates ir paveiktas, izvértgjiet rezultatus un salidziniet ar sakotnéjo
novertéjumu.

e Ir svarigi informét paréjos par VN konstatéto. Skoléni var izvietot kopsavilkumu uz
Ekodéla, pastastit par rezultatiem saviem klasesbiedriem, vecakiem un citiem skolas
parstavjiem.

Ka stradat ar So vides novértéejuma formu

Saja VN forma katrai témai ir 7 sadalas:
1. levads
Skolas izvertéjums
Zinasanu, attieksmju un paradumu izvértéjums
Jautajumi vecakiem
Pétijums
llgtermina salidzingjums
Datu izvertgjums

No gk owd

No 7 sadalam vissvarigakas ir 2., 6. un 7. sadala. Tas aizpilda visam témam, parégjas
sadalas aizpilda tikai gada témai. 1znémums ir klimata parmainu téma, kurai nav atseviski
izdalita 2. sadala. Saja téma aicinam veikt skolénu un vecaku aptauju reizé ar skolas
izvertéjumu citas témas.

e Skolas izvertéjums
Svarigaka VN dala ir skolas izvértéjuma tabula, kura katra téma janovérté skolas vides
ietekmes skala no 1-5. Sie jautajumi ir labs pamats vispusigai témas izvértésanai. Ja kads no



jautajumiem objektivu apstaklu dél neatbilst jisu skolai, to varat neaizpildit, pie jautdjuma
noradot N/A (nav attiecinams). Tapat ir vértigi katru sadalu papildinat ar saviem jautajumiem.
Atcerieties! ST sadala ir domata skolas realas situacijas novértéjumam, nevis ka anketa
skolénu viedokla noskaidroSanai.

Sis izvértéjuma tabulas japilda visam programmas skolam. Pirmo gadu pievienoju$as
skolas pilda tabulas piecas pamattémas (energija, transports, atkritumi, Gdens, partika) un
nakamgad izpéta atlikuSas piecas temas.

e Zinasanu, attieksmju un paradumu izvertéjums, jautajumi vecakiem

Visas témas pievienoti dazi skolénu un vecaku aptaujas jautajumi. Tos iespéjams
redigét. leteicams aptaujas papildinat arT ar saviem jautajumiem. Ja nepiecieSams, varat
pievienot aptaujai jautdjumu par respondentu informaciju, pieméram, klase, kura macas,
dzimums u. tml. Aptaujas noteikti var dot pildit art citiem skolas parstavjiem.

Aptaujas aicinam veikt katru gadu tikai izvelétaja gada téema, ka ari ieprieks
Istenotaja téma (salidzinajumam), jo citas témas aptauju veikS8ana jums dos vairak datu,
neka varésiet izmantot.

Ir svarigi arT izvértét, cik liela dala no visiem skoléniem un vecakiem ir aptaujata, vai
izvéleta respondentu grupa parstav jeb reprezenté visus skolénus un vecakus, proti, tiek
nodroSinata dazadu klasu, vecumu, dzimumu parstavnieciba, [ldzdalibas limenis (aktivaka,
mazak aktiva klase), dazadu novirzienu klases, sasniegumi u. tml.).

Vides novértejuma forma, ko pievienosiet, ierakstiet tikai atbilzu procentus un
respondentu skaitu. Aptauju ir iespéjas veikt, aizpildot elektroniski Ekoskolu datu baze vai
izmantojot citus digitalos rikus, pieméram, google forms aptauju formu. So aptauju izplati$ana
un apkoposana jauztic skoléniem. Tas palidzes attistit datu apstrades un zinatniska darba
prasmes.

e Pétijuma dala

Katrai témai ir pievienotas arT dazas idejas pétijjumiem. Varat veikt arT citu témai
atbilstosu pétiljumu. So pétijumu ieteicams veikt p&c visa novértdjuma apkoposanas un ricibas
plana sagatavoSanas. Tas var bit labs pamats skolénu zinatniski pétniecisko darbu izstradei
un reizé palidzét izprast vides situaciju skola.

e ligtermina salidzinajums

Ir svarigi ievakt visus ilgtermina datus, vérSoties pie skolas tehniskd personala vai
padvaldibas parstavjiem. Ja neizdodas iegut datus, jaatrod cita metode. Pieméram, ja nav
iespéjams noteikt datus par atkritumu apjomu kopuma, var izmantot atkritumu monitoringu ka
metodi.

e Datu izvértéjums

Datu izvértéjums jeb kopsavilkums ir btisks posms pirms ricibas plana tapSanas. Tam
jabut vispusigam! Svarigi piefiksét gan visus secinajumus no skolas novértéjuma tabulas, gan
secinajumus no visam paréjam sadalam. Pieméram, no skolénu un vecaku izpratnes aptaujas.
Proti, datu izveértéjuma japievieno art secinajumi par izpratni, attieksmi. Vélak tas palidz izvirzit
izglttojoSus meérkus.

Noveértéjuma ieklauSsana macibu satura

Ir svarigi, ka vairdkas VN sadalas tiek integrétas macibu procesa. Datu vaksana var
tikt uzticeta vairakam klasém vai grupam, ka ari Ekopadomes skoléniem, kur skolotaju loma
ir bat vairak ka konsultantiem. |zvértéjums var tikt veikts socialas zinibas, datu apkopoSana —
informatika. Skolas zemakie rezultati var bat pamats sarunam par $o jautdjumu sakartoSanas
nozimi dabaszinibu un citas stundas. lepazistinot skolénus ar datiem, var uzdot rakstit
argumentétas esejas, kas palidzétu izvéléties skolas gada temu.

Praktiskie padomi
Ir svarigi novertéjuma veikSanas laika nodroSinat, lai dati batu uzticami un saltdzinami.
Uzticamaku rezultatu gtsanai vélams vienu tému apskatit vairdkam komandam, péc tam


https://www.google.com/intl/lv/forms/about/

salidzinot un parrunajot rezultatus. Neaizmirstiet parbaudit ne tikai klases, bet arf citas telpas.
Veicot atkartotu izvértéSanu, péc iespéjas aptaujajiet tos pasus cilvékus. Novértéjot izmainas,
vienmeér izmantojiet vienas un tas pasas mérvienibas un izvértéSanas metodes, lai dati bitu
péc iespéjas precizaki.

Péc novertéjuma veik$anas izveidojiet vizualu apkopojumu, ar kura palidzibu varésiet
iepazistinat ar rezultatiem visu skolu.



Energija

1. levads tema

Ikdiena patéréjot elektribu un ziema siltumu, skola rada energijas razoSanas pieprasijumu. Lai energijas
razoSanai izmantotu mazak dabasgazes un citu fosilo resursu, ir batiski novérst nelietderigu elektribas
un siltumenergijas patérinu. Ir svarigi macit energijas taupiSanas principus art visiem skolas skoléniem,
veidojot pamatu vinu ricibai majas.

2. Skolas izvertéjums
Atziméjiet atbilsto3o ITimeni katra jautajuma péc Sada principa:
1 — nepienemami, 2 — slikti, 3 — apmierinosi, 4 — labi, 5 — lieliski (pieméri doti pa labi un pa kreisi)

f mm
Energija
VAI IESPEJAMS REGULET KARSTA UDENS...
KADA IR KARSTA UDENS TEMPERATURA UDENS...
VAI BIEZI, VAROT TEJU VAI KAFIJU, DAUDZ...
VAI SKOLA LIETOTAS ENERGIJAS (ELEKTRIBAS, ...
APKURES SEZONAS LAIKA TIEK MERITA GAISA...
KLASES, KUR LOGIEM IR AIZKARI VAI ZALUZIJAS, ...
APKURES SEZONA TELPAS TIEK VEDINATAS...
TELPAS TIEK VEDINATAS, APKURES SEZONAS LAIKA...
LOGI UN DURVIS IR NOBLIVETAS (NELAIZ IEKSA PA...
BRIVDIENAS SKOLA TIEK UZTURETA ZEMAKA...
TELPAS, KUR RADIATORI UN VENTILACIJAS LUKAS...
TELPAS, KUR IESPEJAMS ATSEVISKI PIELAGOT...
KLASES, KUR ELEKTROIERICES PA NAKTI TIEK...
KLASES, KUR PROJEKTORI NETIEK IZSLEGTI, KAUT...
KLASES, KUR DATORI PALIEK IESLEGTI, KAUT GAN....
SADZIVES TEHNIKA, KAS ATBILST A...
TELPAS, KUR LOGI IR TIRI UN NEBLOKE...
TELPAS, KUR IZVIETOTI ATGADINAJUMI PAR...
TELPAS, KUR IZMANTO EFEKTIVAS SPULDZES...
GAITENOS, KAPNUTELPAS UN TUALETES GAISMA...
KLASES, KUR GAISMA TIEK IZSLEGTA, KAD TUR...
DIENAS, KAD KLASE IR PIETIEKAMI GAISA, GAISMAS...

3. Skolénu zinasanu, paradumu un attieksmju izvértejums

Kapéc ir svarigi taupit elektribu un ziema siltumu? (mini divus iemeslus)

Ja vari, nosauc 3 vienkarsas ricibas, kas palidz ietaupit visvairak elektribas vai siltuma!

Cik biezi, esot majas, tu rikojies, lai taupttu energiju?

- Nekad - Retos gadijumos - Dazreiz - Vairuma gadijumu - Vienmer

Cik biezi, esot skola, tu rikojies, lai taupttu energiju?

- Nekad - Retos gadijumos - Dazreiz - Vairuma gadijumu - Vienmer

Vai ziemas laika temperatira skolas telpas tev liekas:
a — parak augsta, bieZi ir karsti




b — nedaudz par augstu, jastaigad bez dzempera
¢ — tiesi laika — ne par aukstu, ne par siltu
d — parak zema, reizém klasé salstu

Vai tu vélétos, lai ziema skola tiktu rikotas “Silto dZzemperu dienas” — skola tiktu nedaudz pazeminata
temperatira un visi tiktu aicinati sagérbties siltak, lai samazinatu ietekmi uz vidi un pievérstu uzmanibu
resursu taupiSanai?

a —ja, tas varétu bat 2 nedélu garuma

b —ja, apméram nedélu

C —ja, bet ne vairak ka vienu dienu

d — né, man tas nepatiktu

4. Jautajumi vecakiem

Vai ikdiena pievérsat uzmanibu siltuma un elektroenergijas taupisanai?

- Nekad - Retos gadijumos - Dazreiz - Vairuma gadijumu - Vienmér

Kadas ricibas, jusuprat, palidz ietaupit visvairak elektribas vai siltuma! (nosauciet 3)

Elektroierices arT gaidiSanas reZima patéré elektroenergiju. Tapat art 1adétaji, kas atstati kontakta
ligzda, bet nav savienoti ar uzladéjamo ierici.
Vai atvienojat no elektribas ierices un l1adétajus, kad tos neizmantojat?

- Nekad - Retos gadijumos - Dazreiz - Vairuma gadijumu - Vienmeér

Vai jisu majokIT ir iespéjams regulét temperatiru apkures sezona?

- Ja, visur - Dala telpu - Née

Kada temperatdra ir jusu majokit ziema?

Vai médzat ziema ilgstosi atstat logus nedaudz pavértus, t. i. “védinaSanas rezima”?

- Nekad - Reti - Dazreiz - Biezi - Vienmér

Cik batiska jums liekas energijas taupi$ana, lai samazinatu ietekmi uz vidi?

a — |oti batiska
b — ta ir svariga, tomér nav butiskaka ietekme uz vidi
¢ — energijas taupi$ana nevar butiski samazinat masu ietekmi uz vidi

5. Pétijums

1. lzmantojot Vides izglitibas fonda CO: kalkulatoru, aprékini skolas radito ietekmi uz
klimata parmainam, uzzini, kuras jomas ta ir lielakd un ko varétu dartt, lai to mazinatu.
Vairak informacijas — http://co2.videsfonds.Iv/ka-stradat

2. lzpétiet, no kadiem energoresursiem Sobrid raZzo skola izmantoto elektribu un siltumu.
Papildus varat izpétit un analizét skolas iespéjas izmantot vairak atjaunigos
energoresursus, izstradat priekslikumus pasvaldibai.

6. ligtermina salidzinajums



http://co2.videsfonds.lv/ka-stradat

Gads

Kas janoskaidro 2021 2022 |2023
Elektribas patérins oktobrt (kWh) 12980 |13556
Elektribas patérins gada laika (kWh) 159123 |159981
Siltuma patérin§ novembrt (mWh) 83 79
Siltuma patérins gada laika (mWh) 591 556
Skolas ietekme uz klimata parmainam
(tonnas COy)

7. Datu izvertéjums

Ekopadomes viedoklis

Kas péc novértejuma
datiem jusu skola vislabak
darbojas saistiba ar
energijas tému?

Pateicoties atgadneém klasu telpas par elektribas taupisanu,
diezgan labi tiek izslégtas gaismas, kuras neviens neatrodas.
Daudzas tualetés ir ierikotas sensorlampas.

Veiksmigi tiek taupita art siltumenergija (nedaudz samazinajies
patéring)- gan rapéjoties par logu tirtbu, gan nedaudz
samazinot temperatiru brivlaikos, gan ievérojot saudzigo
védinaSanu apkures sezona, gan turot neaizklatus radiatorus.

Kuros jautajumos energijas
téma nepieciesami
uzlabojumi?

Brivdienas vajadzétu atslégt no stravas elektroierices (datorus,
printerus, kopétajus, projektorus).

Pilntba nomainit parastas spuldzes uz LED spuldzém un
sensorspuldzém.

Siltumenergijas taupi$ana izmantot ZalGziju aizvér§anu nakts
laikd gada aukstaja perioda.

Ko Ekopadome varétu
darit, lai ieviestu Sos
uzlabojumus?

(Seit jias pierakstat idejas
ricibas planam, citiem
vardiem, risinajumus
nepiecieSamajiem
uzlabojumiem)

Péc vasara veikta remonta skolas gaitenos atjaunot atgadnes
par elektribas taupisanu.

Ekopadomes parstavjiem kontrolét gaismas izslég3anu klasu

telpas starpbrizos un gaitenos stundu laika, veikt informativo

darbu ar skolotajiem par datoru un projektoru izslégSanu.




Transports

1. levads tema

Skoléni var noklat uz skolu dazados veidos —gan ar vecaku auto, gan skolas vai sabiedrisko transportu,
ka art ar velosipédu vai kajam. DazZiem skoléniem auto ir vieniga iespéjama izvéle. Tomér daudzos
gadijumos Ekoskolas var veicinat celu [idz skolai veikt ar videi draudzigdkiem parvietoSanas veidiem,
kas var uzlabot arT garastavokli un veselibu.

2. Skolas izvéertejums
Atziméjiet atbilsto3o ITimeni katra jautajuma péc Sada principa:
1 — nepienemami, 2 — slikti, 3 - apmierinosi, 4 — labi, 5 — lieliski (pieméri doti pa labi un pa kreisi)

Transports

VAI SKOLAS PARTIKAS IEPIRKUMA IR NEMTS VERA, ...

VAI SKOLU NO APKART ESOSAS SATIKSMES...
VAI SKOLAS TUVUMA APSTAJUSAS AUTOMASINAS...
CIK TUVU SKOLAS IEEJAI TIEK IZLAISTI AR...
CIK LIELA SKOLENU DALA IR IEGUVUSI...
VAI, APMEKLEJOT EKOSKOLU PASAKUMUS, IR...
CIK BIEZI SKOLA MACIBU EKSKURSIJAS NOTIEK AR...
CIK BIEZI SKOLA NOTIEK PASAKUMI VAI AKCIJAS, ...
KADA DALA SKOLAS DARBINIEKU DODAS UZ SKOLU....
KADA DALA SKOLENU DODAS UZ SKOLU AR...

VAI SKOLA IR NOTIKUSAS VELOSIPEDU ZADZIBAS?
VAI SKOLA IR PIETIEKAMI DAUDZ DROSU...
CIK DROSI IR DOTIES UZ SKOLU AR VELOSIPEDU...
KADA DALA SKOLENU DODAS UZ SKOLU AR...




3. Skolénu zinasanu, paradumu un attieksmju izvértéjums

Kapéc svarigi parvietoties kajam un ar velosipédu? (mini divus iemeslus)

Kapéc svarigi péc iespéjas biezak izvéléties sabiedrisko transportu automasinas vieta?

Ka tu visbiezak nok|tsti skola?
a) kajam
b) ar velosipédu
c) ar skrejriteni
d) ar sabiedrisko transportu
e) ar automasinu
f) cits

Atzimé attalumu, ko tu parasti veic Iidz skolai:
a) hdz 3 km
b) 3-5km
¢) 5-10km
d) vairdk neka 10 km

Vai tev Skiet, ka cela uz skolu batu nepiecieSami kadi uzlabojumi, lai padaritu ieSanu uz skolu droSaku
un patikamaku? Ja ja, kadi tie batu?

Vai tev Skiet, ka cela uz skolu vai pa8a skola batu nepiecieSami kadi uzlabojumi, lai padaritu
brauksanu ar velosipédu uz skolu droSaku un patikamaku? Ja ja, kadi tie batu?

4. Jautajumi vecakiem

Kadus transportlidzeklus esat izmantojis(-usi) pedéjo 4 nedélu laika? (atzimé visus atbilstoSos)
Privata automas$ina
Iréta automasina
Autobuss

Taksometrs

Motocikls

Velosipéds

Elektriskais skrejritenis
Vilciens

Tramvajs vai trolejbuss
Parvietojos kajam

Cits:

Kuru no iepriek§ minétajiem transportlidzekliem esat izmantojis(-usi) visvairak pédéjo 4 nedélu
laika? (viena atbilde)

Kadeé| tieSi So transporta veidu?

Vai ikdiena domajat, ka samazinat savas oglekla emisijas?
1) ja




2) né
3) dazreiz
4) nezinu, kas ir oglekla emisijas

Ka jasu bérni visbiezak noklast skola?
1) kajam
2) ar velosipédu
3) ar sabiedrisko transportu
4) ar automaSinu
5) cits

Vai, jisuprat, bérniem doties uz skolu kajam vai ar velosipédu ir drosi? Ja né, kadi uzlabojumi skola
vai skolas apkartné batu nepiecieSami?

5. Pétijums

1. Veiciet kdjamgajeju marsrutu izpéti. Mérkis ir apskatit gajéju celus un ietves, kas ved
uz skolu. Tas nozimé iet pa Siem celiem un veikt piezimes par to pozitivajam un
negativajam iezimém (pieméram, cela segumu, sliktu apgaismojumu, bistamiem
krustojumiem). Lidzigu pétijumu var veikt arT par velomarSrutiem, pirms tam
noskaidrojot, pa kadiem marSrutiem bérni un pieaugusie visbiezak ierodas skola, cik
lielus attalumus veic. So pétijumu rezultatus un ieteikumus ir vérts iesniegt pasvaldiba,
lai situaciju uzlabotu.

2. Veiciet padzilinatu izpéti par veidiem, ka skoléni un skolas darbinieki ierodas skola.
Papildus var pétit, kadél skoléni un darbinieki izvélas konkréto nokltsanas veidu, ka
art to, kas varétu motivét vinus vairak parvietoties kajam, ar velosipédu vai sabiedrisko
transportu.

6. ligtermina salidzinajums

Gads

Kas janoskaidro 2021 |2022 |2023
Skoléni, kas oktobrT uz skolu dodas: 6 5 6
kajam (%)
ar velosipédu (%) 6 6 7
ar skolas vai sabiedrisko transportu (%) 44 45 44
ar automasinu, kopa ar citiem skoléniem (%) |1 0 1
ar automasinu (tiek vesti atseviski) (%) 43 44 42
Darbinieki, kas uz skolu dodas kajam, ar 36 37 39
velosipédu vai sabiedrisko transportu (oktobrT) (%)
Darbinieki, kas uz skolu dodas ar automasinu, 22 20 20
braucot vairaki kopa (oktobrt) (%)
Darbinieki, kas uz skolu dodas ar automasinu, 42 43 41
braucot taja vieni pasi (oktobrT) (%)




7. Datu izvertéjums

Ekopadomes viedoklis

Kas péc novértejuma
datiem jasu skola vislabak
darbojas saistiba ar videi
draudzigu transportu?

NokliSana skola ar kdjam vai velosipédu ir diezgan drosa, jo ir
izblveti apgaismoti velocelini no Dreiliniem un SiSiem lidz
skolai.

Pasvaldiba nodroSina skolénu nokliSanu uz skolu ar skolas
autobusiem, [1dz ar to mazak tiek teréts individualais transports
un rodas mazak izplides gazes ap skolu.

Velosipédus pie skolas novietot ir drosi.

Kuros transporta
jautajumos nepieciesami
uzlabojumi?

Skola atrodas arpus blivi apdzivotajam Stopinu pagasta
vietam, ka rezultata lielaka dala skolénu tiek vesti uz skolu ar
sabiedrisko vai individualo transportu, jo [[dz majam ir liels
attalums.

Vajadzétu vairak velonovietnu.

Ko Ekopadome varétu
darit, lai ieviestu Sos
uzlabojumus?

(Seit jiis pierakstat idejas
ricibas planam, citiem
vardiem, risinajumus
nepiecieSamajiem
uzlabojumiem)

Ldgt skolas vadibai péc sakumskolas pieblves pabeigSanas
palielinat velonovietnu daudzumu.

Aicinat tuvak skolai dzivojoSos skolénus vismaz siltaja laika
perioda doties uz skolu ar velosipédu un kajam.

Klasu kolektivos rosinat ekskursijas ar velosipédiem un
pargajienus ar kajam.




Atkritumi

1. levads tema

Parasti més pat neapzinamies, cik daudz atkritumu radam un ko ar tiem daram. Atkritumu rasanos
nosaka masu ikdienas paradumi — tapéc Ekoskolas uzdevums ir radit tadu vidi, kura rodas pieradums
samazinat atkritumu rasanos, atkartoti izmantot un parstradat tos. Ir svarigi art izdomat risinajumus,
lai novérstu atkritumu izmeSanu tam nepiemérotas vietas.

2. Skolas izvertéjums
Atziméjiet atbilsto3o ITimeni katra jautajuma péc Sada principa:
1 — nepienemami, 2 — slikti, 3 - apmierinosi, 4 — labi, 5 — lieliski (pieméri doti pa labi un pa kreisi)

Atkritumi

UZSKATES MATERIALIEM, DARBA LAPAM TIEK...

VAI SKOLAS PASAKUMOS TIEK IZMANTOTI BALON],...
VAI SKOLA IESAISTAS ATKRITUMU PIESARNOJUMA....
VAI SKOLAS APKARTNE IR PIETIEKAMI DAUDZ...

CIK BIEZI SKOLAS APKARTNE TIEK PIESARNOTA AR...
VAI SKOLA IR IESPEJA KOMPOSTET BIOLOGISKOS...
VAI SKOLAS VIRTUVE PARTIKAS ATKRITUMUS...

VAI SKOLA NOTIEK PASAKUMI VAI AKCIJAS, KAS...
VAI SKOLA NOTIEK PASAKUMI VAI AKCIJAS, KAS...
VAI SKIROSANAS KONTEINEROS TIEK LIKTAS TIKAL..
VAI SKOLA IR PIEEJAMA INFORMACIJA PAR...

CIK GAITENOS IR PIEEJAMAS VIETAS PLASTMASAS...
CIK KLASES IR PIEEJAMAS KASTES PAPIRA...

CIK APTUVENI PLASTMASAS ATKRITUMU UZ VIENU...
CIK DAUDZ PLASTMASAS ATKRITUMU (PARTIKAS...
VAI SKOLENIEM IR ERTI PIEEJAMS DZERAMAIS...

VAI SKOLENI BIEZI PERK UDENI PLASTMASAS...

CIK SKOLENU LIETO SAVU DAUDZREIZ LIETOJAMO...
VAI SKOLAS PARSTAVJI BIEZI LIETO VIENREIZEJAS...
JA SKOLA VAI TAS TUVUMA IR KARSTO DZERIENU...
VAI SKOLAS PASAKUMOS TIEK LIETOTI VIENREIZ...
CIK PROCENTU NO KLASEM KRAJ UN ATKARTOTI...
VAI DRUKAJOT UN KOPEJOT TIEK APDRUKATAS...
CIK BIEZI SKOLOTAJI DRUKA DOKUMENTUS, KURUS...
VAI SKOLA IR ATGADINAJUMI, KAS VEICINA...

VAI SKOLA IR IESPEJA APMAINITIES AR LIETAM, ...
VAI IZVERTEJAT, KURAS NO SKIETAMI...

VAI SKOLA, PERKOT LIETAS, IZVERTEJAT TO... ‘

VAI SKOLA IZVERTEJAT, NO KURAM LIETAM...

3. Skolénu zinasanu, paradumu un attieksmju izvértejums

Kapéc, tavuprat, ir svarigi samazinat plastmasas daudzumu masu ikdiena? (mini divus iemeslus)

Cik biezi tu pérc dzérienus, naSkus vai citus produktus plastmasas iepakojuma?
a) katru dienu
b) vairdkas reizes nedéla
c) 1 reizi nedéla vai retak
d) nekad nepérku produktus plastmasas iepakojuma

Cik daudz dzérienu plastmasas vai skarda iepakojuma tu iegadajies vai izlieto 2 nedélu laika?




a) vienu vai mazak
b) 2-3

c) 4-5

d) vairdk neka 5

Kura no 8im, tavuprat, ir svarigaka riciba, lai mazinatu atkritumu raditas problémas?
a) atkritumu izmeSana tam paredzétas vietas
b) novérst un mazinat atkritumu rasanos
c) Skirot atkritumus

Vai tu majas skiro atkritumus?
-ja - né - reizém - nav jiespéjas Skirot

Vai tu skola Skiro atkritumus?
-ja - né - reizém - nav iespéjas Skirot

Ko tu ikdiena dari, lai risinatu atkritumu problému? (mini daZus ricibas piemérus)

4. Jautajumi vecakiem

Vai gimené censaties samazinat ikdiena radtto atkritumu apjomu?
-Ja - Né

Ja atbildgjat “Ja”, lidzu, precizéjiet, kada veida? (atzimé visus atbilstoSos)

izmantoju atkartoti lietojamu iepirkumu maisu un mazos maisinus
arpus majas izmantoju atkartoti lietojamu pudeli un/vai krazi
izvairos no lieka iepakojuma, pérkot produktus

izvairos no vienreizlietojamu trauku izmantoSanas
pardomaju pirkumus, pérku tikai nepiecieSamako

censos neradtt partikas atkritumus

majas veidoju kompostu

salaboju sadzives priekSmetus, pirms pérku jaunus
piedavaju citiem sev nevajadzigas lietas

iegadajos lietotas preces

CitS: oo,

Vai jisu dzivesvieta ir pieejami atkritumu SkiroSanas konteineri?
a) ja, visi nepiecieSamie SkiroSanas konteineri atrodas netalu no dzivesvietas
b) né&, SkiroSanas konteineri nav pieejami
c) daléji, dazus atkritumu veidus janogada citur

Vai josu gimené $kiro atkritumus?
a) ja
b) né
c) neregulari

Vai informacija par prasibam atkritumu SkiroSana ir pietiekama un saprotama?
a) ja, jautadjumu nav
b) né, ir daudz neskaidribu
c) dalégji, ir dazas neskaidribas

Vai jlsu gimene izmanto depozita sistému dzérienu iepakojuma nodosanai?
a) ja
b) né
c) neregulari
d) nepérkam dzérienus depozita iepakojumos

5. Pétijums



1.

Izpétiet, kas tieSi atrodas atkritumu grozos skolas gaitenos, klasés (arT Skirotajos
atkritumos). To var darit, atkritumus arT nenemot ara. Izveidojiet bieZzak sastopamo
atkritumu veidu (pieméram, iepakojuma veidu) sarakstu, 1pasu uzmanibu pievérsot
plastmasas atkritumiem. Izmantojiet So sarakstu, lai domatu par ricibam, kas mazinatu
un noveérstu 3o atkritumu radanos. Ja ir vélme nopietnak izpétit $o tému, atkritumu
audita forma un padomi pieejami Seit: https://ej.uz/atkritumu-audits

Izpétiet, kada sadzive vai/un skola lietota priekdmeta ietekmi uz vidi, veicot dzives cikla
analizi. Tas nozimé analizét katru no pieciem produkta dzives cikla posmiem:
izejmaterialu iegiSanu, razoSanas procesu, produkta transportéSanu, lietoSanu un
produkta dzives cikla beigas. Katram posmam jaizpéta patérétie resursi, ka ari radusas
ietekmes uz vidi. Nosléguma aiciniet skolénus sniegt priekSlikumus produkta vides
ietekmju samazinasanai un iespéjamam videi draudzigakam alternativam. Gatavs
plans Sai aktivitatei atrodams projekta E-SPACE metodiskaja materiala, kas pieejams
Seit: ej.uz/ae-projekta-mape

6. ligtermina salidzinajums

Gads
Kas janoskaidro 2021 2022 2023

Neskiroto sadzives atkritumu apjoms

(Pierakstiet mérvienibu — kg vai m3)

Slgiroto atkritumu apjoms

(Pierakstiet mérvienibu — kg vai m3)

Atkritumi veidi, kas tiek Skiroti un nodoti A A A

parstradei (noradiet atbilstoSos burtus): B B B
a. Papirs C C C
b. Kartons D D D
c. Plastmasa E E E
d. Stikls F F F
e. Skardenes G G G
f.  Elektroierices H H H
g. Baterijas J J J
h. Spuldzes
i. Tekstils
j.  Partikas atlikumi

7. Datu izvértéjums

Ekopadomes viedoklis

Kas péc novértejuma
datiem jusu skola vislabak
darbojas saistiba ar
atkritumiem?

Skola notiek atkritumu SkiroSana- SkiroSanas konteineri atrodas
gan skolas gaitenos (plastmasai, papiram, sadzives
atkritumiem), gan pie skolas (papiram, plastmasai, stiklam,
sadzives atktitumiem), gan klasu telpas (papiram).

Skolas apkopéjas un édnicas darbinieki ievero atkritumu
skiroSanas noteikumus lielajos konteineros.

Atseviski tiek vaktas baterijas, spuldzes, metals,
elektroiekartas un nodotas utilizacijai.

Arpusstundu pasakumos maz tiek izmantoti vienreizlietojamie
trauki.

Izlietotie materiali (papirs, kartons, plastmasa) tiek lietoti
otrreizéjai parstradei, veidojot darbus macibu stundas, veidojot
dekoracijas.



https://ej.uz/atkritumu-audits
http://ej.uz/ae-projekta-mape

Gan skolotaji, gan skoléni izmanto Gdens uzpildiSanai savas
stikla vai plastmasas pudeles.

Kur saistiba ar atkritumiem
nepieciesami
uzlabojumi?

Ir skoléni, kuri joprojam neskiro atkritumus vai arT met tos
nepareizaja konteinera.

Trakst infografikas par atkritumu SkiroSanu skolas telpas.
Skolas piena programma tiek skoléniem doti “Raséni” 200ml
iepakojumos, kas rada lielu atkritumu apjomu.

Ko Ekopadome varétu
darit, lai ieviestu Sos
uzlabojumus?

(Seit jias pierakstat idejas
ricibas planam, citiem
vardiem, risinajumus
nepiecieSamajiem
uzlabojumiem)

Pie SkiroSanas konteineriem skolas gaitenos izvietot
informativas atgadnes.

Organizét aktivitates, kuras rosinat no jau izmantotiem
materialiem radit jaunas lietas- dekorus u.c.

lesaistit skolénus vides sakopSanas talkas.




Udens

1. levads tema

Lai arT Latvija nav vietu, kur més varétu izsmelt dzerama Gdens krajumus, ir vérts tdeni tauptt, lai
samazinatu ta ieglsanai un apstradei nepiecieSamo energiju. Tapat ir svarigi izpétit, vai skolas radttie
notekadeni nepiesarno vidi un tiek pietiekami attiriti, pirms tdens atkal nonak daba.

2. Skolas izvéertejums
Atziméjiet atbilsto3o lTmeni katra jautajuma péc Sada principa:
1 — nepienemami, 2 — slikti, 3 - apmierinosi, 4 — labi, 5 — lieliski (pieméri doti pa labi un pa kreisi)

VAI SKOLA NOTIEK IZGLITOJOSAS AKTIVITATES...

CIK DAUDZ VIDI PIESARNOJOSA SALS ZIEMA LIETO...
VAI SKOLA MEDZ APMEKLET NOTEKUDENU...
VAI NOTEKUDENI PIRMS NONAKSANAS DABA TIEK...
VAI SKOLA IZVERTE IESPEJAMOS UDENS...
VAI ARA AUGU UN ZALIENU LAISTISANAI TIEK...
VAI SKOLA SAVAC UN IZMANTO LIETUS UDENI?
CIK TUALETES/DUSAS IR UZSTADITI...
CIK BIEZI SASTOPAMA SKOLENU IZSKERDIGA...
VAI SKOLA IR UZSTADITI UDENS TAUPISANAS RIKI...
CIK TUALETES IR PODI AR DIVIEM UDENS... 5

VAI SKOLA IR SASTOPAMI TUALETES PODI, KURIEM... | 3 |

VAI SKOLENI MEDZ ATSTAT NEAIZGRIEZTUS... 4

VAI SKOLA IR SASTOPAMI PILOSI KRANI, KO NEVAR... 4

3. Skolénu zinasanu, paradumu un attieksmju izvértéjums

Kapéc, tavuprat, ir svarigi taupit tdeni tada valsti ka Latvija, kur ir pietiekami saldddens krajumi? (mini
divus iemeslus)

Ja vari, nosauc 3 vienkarsas ricibas, kas palidz ietaupit visvairak ddens!

Cik bieZi, esot majas, tu rikojies, lai taupitu adeni?

- Nekad - Retos gadijumos - Dazreiz - Vairuma gadijumu - Vienmér

Cik biezi, esot skola, tu rikgjies, lai taupitu Gdeni?

- Nekad - Retos gadijumos - Dazreiz - Vairuma gadijumu - Vienmér

Uzraksti kas, tavuprat, notiek ar skola izlietoto adeni, pirms tas atkal nonak daba?




Vai tu vélétos doties ekskursija aplikot notekiidenu attiriSanas iekartas?

-Ja - Né, tas neliekas interesanti - Esmu jau apmekléjis(-usi)

4. Jautajumi vecakiem

Kaut ar Latvija ir pietiekami dzerama ddens krajumi, ir vérts ddeni taupit, lai samazinatu ta iegisanai
un apstradei nepieciesamo energiju.

Vai gimené censaties samazinat ikdiena patéréta tdens daudzumu?
-Ja - Née

Ja atbildgjat “Ja”, lidzu, preciz€jiet, kada veida? (atzimé visus atbilstosos)

lietojam Udens kranus, kuriem ir aeratori

aizgriezam kranu, kamér tiram zobus

aizgriezam kranu, kamér saziep&jam rokas

biezak ejam dusa, nevis vanna

cenSamies dusa neuzturéties ilgi / nelejam vannu parak pilnu
izmantojam atbilsto$o Gdens nolaiSanas pogu tualeté (ja ir divas)
uzraugam, lai krani nepil / lai tualetes poda tvertne netek
nemazgajam auglus vai darzenus teko$a udent
nemazgajam traukus tekosa adent

izmantojam trauku mazgajamo masinu

darbinam velas mazgajamo masinu tikai tad, ja ta ir pilna
CitS: v

Vai majas lietojat krana adeni dzerSanai?
- Ja, bez papildu apstrades - Ja, tikai vartu - Ja, filtretu - Née

Ja atbildéjat “N&”, kada veida Gdeni lietojat dzerSanai un kade|?

Vai, izvéloties tiriSanas un mazgasanas lidzeklus, pievérSat uzmanibu, lai tie bltu videi draudzigi (ir
ekomarkéjums, biologiski noardami, nekaité Gdens iemitniekiem u. tml)?
-Ja -Né - Dazreiz

5. Pétijums
1. lzpetiet apkartnes upes, ezerus vai citas Udenstilpes. Noskaidrojiet, kads ir to
ekologiskais stavoklis un kas to ietekmé. Novérojiet, vai apkartné ir kadi iespéjamie
ddens piesarnojuma avoti. Ja iesp&jams, veiciet tdens sastava kKimiskas analizes.

2. Var veikt dazadus aprékinus — cik daudz Gdens, energijas un/vai naudas var ietaupit,
mainot dazadus Udens lietoSanas paradumus. Pieméram, cik daudz Gdens (un Iidz ar
to energijas un naudas) var ietaupit, ja dusa mazgajas 5 mindtes, nevis 10, un
tamlidzigi.

6. ligtermina salidzinajums

Gads
Kas janoskaidro? e 2021 2022 2023
Patéréta adens apjoms (septembrr) 894 1184 985
(md)
Patéréta adens apjoms (gada) 9326 11260
(md)




7. Datu izvertéjums

Ekopadomes viedoklis

Kas péc novértejuma Tirs dzeramais Udens ir pieejams 5 Gdens automatos (cool
datiem jusu skola vislabak |touch) un jebkura Gdens krana, jo skolas Gdens analizes atbilst
darbojas saistiba ar dens | gzeramajam Gdenim pateicoties tam, ka ir uzstaditi papildus
izmantoSanu? filtri.

Skola ir autonoms dzilurbums, no kura skolai tiek nemts tdens.
Udens krans ir pieejams gandriz katra klases telpa.

Lielakaja dala tualeSu uzstaditi "taupigie” tdens regulatori ar 2
stavokliem.

Ir jaucéjtipa ddens krani, kas ir ar ekonomiskaki.

Pie Gdenskraniem ir izvietotas atgadnes par tGdens taupisanu.
Parsvara péc tdens lietoSanas krani tiek aizgriezti.

Skolas tehniskie darbinieki regulari novérs kranu un citu ar
ddeni saistito iekartu bojajumus.

Kuros jautajumos Ne visi skoléni aizgriez kranus péc lietoSanas.

nepieciesami Trikst izpratnes par tdens attiri$anas iekartam.
uzlabojumi?

Ko Ekopadome varétu Regulari atgadinat skoléniem par tdens taupisanu atjaunojot
darit, lai ieviestu Sos atgadnes tualetés un kladu telpas pie Gdens kraniem.
uzlabojumus? leteikt klasém organizét ekskursijas uz tuvakajam Gdens

(Seit jis pierakstat idejas at_t|r|sana!s.|e_zkart§1m. o
ricibas planam, citiem R1kot aktivitates Udens diena.
vardiem, risingjumus
nepiecieSamajiem
uzlabojumiem)




Partika

1. levads tema

Katru dienu uz skolas &dnicam no tuvakas un talakas apkartnes plust partikas produktu kilogrami.
Sadarbojoties ar pasvaldibu un uzliekot skaidras zala iepirkuma prasibas, var panakt, ka 81 partika ir
audzéta atbildigi pret vidi. Skola var panakt to, ka arvien mazak cilvekiem domatas partikas nonak
atkritumos vai tiek izbarota dzivniekiem. Ir svarigi art izglitot visu skolu un vecadkus par videi
nedraudzigakajiem produktiem (rlpnieciski audzéta gala, olas, piens, palmu ella), lai mudinatu
samazinat to klatbatni masu édiena.

2. Skolas izvértéjums
Atziméjiet atbilsto3o lTmeni katra jautajuma péc Sada principa:
1 — nepienemami, 2 — slikti, 3 - apmierinodi, 4 — labi, 5 — lieliski (pieméri doti pa labi un pa kreisi)

Partika

VAL, APGUSTOT EDIENA GATAVOSANU, TIEK... 4
VAI SKOLA NOTIEK PASAKUMI, KAS POPULARIZE... 1
VAI SKOLA NOTIEK PASAKUMI, KAS IZGLITO PAR... 4
VAI SKOLOTAJU ISTABA PIEEJAMI “GODIGAS... 2
VAI SKOLA IR PIEEJAMI RUPNIECISKI RAZOTI... 4
CIK SKOLENIEM IR VIEGLI PANAKT IZMAINAS... 1
KADA IR EDIENU IZVELE EDNICA BERNIEM, KURI... 3
CIK BIEZI SKOLAS EDNICA IESPEJAMS IZVELETIES... 3
VAI IR PIEEJAMA INFORMACIJA PAR EDNICA... 5
KADA IR SADARBIBA AR EDINATAJIEM IZMESTA... 4
VAI TIEK APKOPOTA INFORMACIJA PAR EDIENIEM, ...
VAI KADAS KLASES PARI PALIKUSAS EDIENA...
KADA VECUMA BERNIEM IR IESPEJA PASIEM...
VAI SKOLAS EDNICA IR IESPEJAMS PIELAGOT...
APTUVENI CIK LIELA DALA SKOLA SAGATAVOTAS... 3
VAI UN CIK DAUDZ BERNI SKOLA AUDZE DARZENUS? 1
VAI UN CIK DAUDZ BERNI SKOLA AUDZE... 1
VAI SKOLAI IR DARZS, KUR AUDZETOS DARZENUS... 1
VAI EDNICA NEM VERA SEZONALITATES ASPEKTU... 3
VAI EKOPADOMEI IR IESPEJA PIEDALITIES... 1 ‘
VAI EDINASANAS IEPIRKUMA IR BIOLOGISKI... . 2 |

NN W BN

3. Skolénu zinasanu, paradumu un attieksmju izvértéjums

Kuri no Siem tev Skiet svarigakie principi, kas jaievéro, lai éstu videi draudzigi? (iespéjams atzimét
vairakus variantus)
e Jaaudzé partika pasam
Japérk tikai Latvija raZoti produkti
Japérk biologiski sertificéti produkti
Jasamazina izmestas partikas daudzums
Japérk augli un darzeni, kuriem Sobrid ir raZas sezona
Jasamazina ripnieciski audzétas galas, olu, piena patérins
Jasamazina gatavo produktu pirk§ana no veikala un vairak jagatavo majas
Jasamazina produktu patérins, kas satur palmu ellu

Vai piekriti, ka videi draudziga éSana ikdiena nav dargaka?




- ja, var bat pat létaka - né, ir dargaka - neesmu dro$s

Ka, tavuprat, biologiski audzéta partika atskiras no parastas?

Vai tu ikdiena éd produktus, kuru sastava ir palmu efla?
- né - Joti maz - ja, diezgan daudz - nezinu, kuros ir palmu ella

Vai, édot skolas édnica, tu apéd visu porciju?

- Vienmér - Vairuma gadijumu - DazZreiz - Retos gadijumos - Nekad

Kuri édieni skolas édnica tev garsSo vislabak? (nosauc 3)

Kuri édieni skolas édnica tev negars§o? (nosauc 3)

Vai tev patik gatavot ést?
-ja - né - Isti neprotu neko gatavot

Vai zini produktus, kas ir videi Joti draudzigi — tiem ir maza ietekme uz klimata parmainam un dabu,
nepieciesams maz resursu (ddens, energijas, zemes platibas u. c.), lai tos sarazotu?
-ja - né - neesmu dross

Kas ir sie produkti?

Vai tu vélétos piedallties pasakuma, kur macas gatavot videi draudzigus édienus vai naskus?

- J§, ja tas notiktu skola
- Ja, ja tas notiktu arpus skolas (pieméram, ekskursijas laika)
- Né, tas neliekas interesanti

4. Jautajumi vecakiem

Aptaujajot vecakus, iesakam izmantot Ekoskolu anketu partikas patérina paradumu
noskaidro$anai majsaimniecibas. Seit pievienojiet galvenos secindjumus. Anketa atrodama
Seit: https://ej.uz/partikas_aptaujas. Jums bls nepiecieSams:

1) Izvértéjums_majsaimniecibas.doc

2) Izvértéjums_majsaimniecibas_9 jaut tabula.doc

3) Gimenes_anketu_apkopoSanas_modelis.doc

5. Pétijums
1. Izmantojiet projekta “Edam atbildigi” anketas, lai izpétitu skolas é&dnicas un
kafejnicas/partikas automatu (ja ir) atbilstibu atbildigé partikas patérina principiem.
Anketas atrodamas Seit: https://ej.uz/partikas _aptaujas. Jums bis nepiecieSams:
a. lzvertéjuma_ievads.doc
b. lzvertejums_éednica_obl.doc
c. lzvertgjums_kafejnica_automati.doc,
d. papildus var izmantot Izvértéjums_ednica_izv.doc

2. Noskaidrojiet, cik daudz vegetarieSu un veganu ir skolas kolektiva. Vai un ko vini éd
skolas édnica? Vai skolas édnicas piedavajums cilvékiem, kuri neéd galu vai vispar
nelieto uzturd dzivnieku izcelsmes produktus, ir pardomats un sabalanséts? Kadi
produkti vai édieni batu jaieklauj skolas édienkarté, lai apmierinatu vegetarieSu un
veganu vajadzibas?


https://ej.uz/partikas_aptaujas
https://ej.uz/partikas_aptaujas

6. ligtermina salidzinajums
*Darba lapa partikas atkritumu izpétei skola: https://ej.uz/partikas-atkritumil

Gads

Kas janoskaidro

Izmestas partikas daudzums gada, (kg)

Izmestas partikas daudzums gada uz
vienu bérnu, (kg)

Izmestas partikas daudzums vidéji
diena uz vienu bérnu, (grami)

Biologiski sertificétas partikas Tpatsvars
(no kopéjam édinasanas izmaksam, %)

7. Datu izvertejums

Ekopadomes viedoklis

Kas péc novértejuma Pie édnicas un skolas majas lapa ir iesp€ja iepazities ar katras
datiem jusu skola vislabak |dienas &dienkarti un tas sastavu.

darbojas saistiba ar Ir diezgan maz partikas atkritumu.

partikas temu? Tiek rikotas aptaujas, kuras skoléniem ir iespé€ja izteikt vélmes
par édienu izvéli un savus ieteikumus.

Dizaina un tehnologiju stundas skolotaji lielu uzmanibu velta
veseliga, videi draudziga édiena pagatavoSanai

Kur saistiba ar partiku Vajadzeéetu dot iespé€ju skoléniem paSiem skolas édnica normét
nepieciesami savu porcijas lielumu.

uzlabojumi? Mazs piedavajums vegetarajam pusdienam.

Trukst sadarbiba ar viet&jiem razotajiem.

Diezgan zema atsauciba no édinaSanas uznémuma
parstavjiem.

Ko Ekopadome varétu Vérsties ar ieteikumiem pie édnicas darbiniekiem.

darit, lai jeviestu sos Rosinat skolénus audzét dazadus veseligus gar$augus, ko
uzlabojumus? izmantot dizaina un tehnologiju stundas édienu gatavosanai.
(Seit jis pierakstat idejas
ricibas planam, citiem
vardiem, risinajumus
nepiecieSamajiem
uzlabojumiem)



https://ej.uz/partikas-atkritumi1

Vide un veseliba

1. levads tema

Laika, kad patérniecibas kultdra vilina jaunieSus izvéléties videi un veselibai kaitigus ieradumus, vides
izglittbas mérkis ir piedavat alternativas — aizraujoSas bezmaksas, veseligas un rado3as aktivitates,
kas palidz iepazit dabu un ilgtspéjigu dzivesveidu. Ekoskolai jadod iespéja apglt nepiecieSamas
prasmes, lai varétu dzivot labklajigi, nepiesarnojot un neapdraudot vidi, kas 3o labklajibu nodroSina.

2. Skolas izvertéjums
Atziméjiet atbilsto3o ITimeni katra jautajuma péc Sada principa:
1 — nepienemami, 2 — slikti, 3 - apmierinosi, 4 — labi, 5 — lieliski (pieméri doti pa labi un pa kreisi)

Vide un veseliba

VAI SKOLA TIEK RIKOTAS APZINATIBAS, RELAKSACIJAS...

CIK BIEZI TIEK RIKOTAS FIZISKAS AKTIVITATES UN...

VAI SKOLA TIEK VEICINATA AKTIVA IZKUSTESANAS...

KADA DALA SKOLENU PAVADA STARPBRIZUS PASIVI...
VAI SKOLA UN SKOLAS APKARTNE IR LIELS TROKSNIS?
VAI SKOLAS APKARTNE IR TIRS GAISS?

VAI SKOLA REMONTAM TIEK IZMANTOTI VIDEI...

VAI SKOLA IZMANTOTIE TIRISANAS, DEZINFEKCIJAS...

CIK BIEZI BALVAS UN ZIEMASSVETKU DAVANAS...

KLASES VAKAROS UN SVETKOS IR TRADICIJA NEST LIDZI...

VAI SKOLA NOTIEK EST GATAVOSANAS MEISTARKLASES, ..

CIK DAUDZ PALMU ELLU SATUROSU PRODUKTU....

CIK LIELA DALA SKOLENU STARP STUNDAM REGULARI...

VAI SKOLA SADARBOJAS AR EDINATAJU(-IEM) UN...

CIK BIEZI PUSDIENAS PASNIEDZ SALDINATUS...

VAI SKOLA PIEEJAMS UZKODU VAI KARSTO DZERIENU...

VAI SKOLA RUDENT IR PIEEJAMI VIETE]JIE AUGLI NO...

3. Skolénu zinasanu, paradumu un attieksmju izvértéjums

Nosauc 2 ricibas, kas ir gan veselibai, gan videi draudzigas!

Cik bieZi tu éd konfektes, cepumus, ¢ipsus vai citus rdpnieciski razotus naskus?

- Katru dienu - Gandriz katru dienu - Vienu reizi nedéla -1 /idz 2 reizes ménesT -
Loti reti

Cik biezi tu dzer limonades vai citus saldus dzérienus?

- Katru dienu - Gandriz katru dienu - Vienu reizi nedéla - 1-2 reizes ménesi -
Loti reti

Ka tu visbieZak pavadi laiku starpbrizos?




- Vairak pasivi (pieméram, sé€zu, lasu, rungjos ar draugiem, spéléju spéles talruni u. c.)
- Vairak aktivi (pieméram, pastaigajos, spéléju bumbu vai citas aktivas spéles)
- Vienlidz daudz gan aktivi, gan pasivi

Vai tev patik pavadit brivo laiku ara, briva daba?

-Ja - Dazreiz - Né, vislabak man patik atrasties telpas

Uzraksti, kas, tavuprat, ir ekomarkéjums!

Atzimé visus simbolus, kuri ir ekomarkéjums!

4. Jautajumi vecakiem

Ka jds gimené visbieZzak pavadat brivo laiku kopa ar bérniem?

- Pasivi (pieméram, spélgjot galda spéles, skatoties filmas/TV u. c.)
- Aktivi (pieméram, ejot pastaigas, braucot ar velosipédiem, sportojot u. c.)
- Vienlidz daudz gan aktivi, gan pasivi

Parvietosanas kajam vai ar velosipédu ir ne tikai veselibai, bet arT videi draudziga.
Cik biezi jus parvietojaties kajam vai ar velosipédu, nevis mehanizétajiem transportlidzekliem?

- Vienmér - Vairumé gadijumu - Dazreiz - Reti

Rdpnieciski raZota partika ir viens no galvenajiem lieka svara un vides problému céloniem.
Vai ikdiena pievérsat uzmanibu tam, lai uzturs gimené bdtu videi un veselibai draudzigs?

- Nepievér§am lielu uzmanibu

- Sekoju, lai bitu veseligs (vairdk auglu un darzenu, mazak cukura u. tml.)

- Sekoju, lai bdtu videi draudzigs (vairak sezonalu un vietéjo, biologiski sertificétu produktu,
mazak rapnieciski raZotas galas, palmu ellu saturoSu produktu u. tml.)

- Ir svarigi, lai batu gan veseligs, gan videi draudzigs




Atpdta daba palidz uzlabot ne tikai fizisko, bet ari garigo veselibu, ka ar veicina interesi par dabas
vértibam.

Cik biezi jusu gimene dodas pargajienos, apmeklé dabas parkus vai takas vai vienkarsi atpisas
daba?

- Loti bieZi un visos gadalaikos
- Biezi, bet parsvara siltaja laika
- Dazreiz

- Reti

- Nekad

Ekomarkéjums ir simbols uz ekologiski sertificéta produkta iepakojuma, kas garanté, ka tas ir
razots no dabai draudzigiem izejmaterialiem un ar videi nekaitigdm razoSanas metodém. Produkti
ar ekomarkéjumu nedrikst saturét videi un veselibai kaitigas izejvielas.

Atziméjiet visus simbolus, kuri ir ekomarkéjums!
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5. Péetijums
1. Ar dazddam metodém (ne tikai kérpjiem) izpétiet gaisa piesarnojuma Iimeni skolas
tuvuma. Apkopojiet informaciju par $ada piesarnojuma ietekmi uz veselibu un
parrunajiet iesp&jas piesarnojumu skolas apkartné mazinat.

2. Veiciet pétijumu par skolénu fiziskam aktivitatém, esot skola. Sim nolokam varat
izmantot novérojumu metodi, aptauju, fitnesa aproces vai viedtalrunus ar solu
skaitiS8anas funkciju. Novértéjiet, vai skoléni starpbrizos pietiekami daudz izkustas.
Papildus varat noskaidrot, kada veida skoléni ierodas skola un dodas majup (kajam,
ar velosipédu, automas$inu vai tml.) un vai tas pozitivi ietekmé vinu fizisko aktivitasu
[Tmeni.



6. ligtermina salidzinajums

Gads
Kas janoskaidro e 2022 2023
Skoléni, kuri starpbrizos 36 37
brivo laiku pavada aktivi, (%)
Skoléni, kuri zina, kas ir 10 15
ekomarkéjums, (%)
Skoléni, kuri atpazist 22 24
ekomarkéjuma simbolus, (%)
7. Datu izvertéjums
Ekopadomes viedoklis
Kas péc novértéjuma Skola ir aktiva sporta dzive. Siltaja perioda daudzas

datiem jusu skola vislabak |nodarbibas notiek ara skolas stadiona. Daudzi skoléni piedalas
darbojas saistiba ar vides | zrpys stundu sporta nodarbibas.

un veselibas tému? Sakumskolas skoléniem ir peldéSanas stundas.

Sakumskolas skoléniem starpbriZzos un pagarinataja dienas
grupa ir iespéja aktivi izkustéties organizéjot rotalas un spéles.
Ta ka skola atrodas arpus apdzivotam vietam, meza mala un
no lielcela to norobezo apstadijumi, tad apkartné ir diezgan tirs
gaiss, I1dz ar to daudzu priekSmetu skolotaji izmanto skolas ara
teritoriju stundu norisei.

Kuros jautajumos Skola ir nasku un karsto saldinato dzérienu automats.
nepieciesami Dala skolénu piekopj pasivu dzives veidu.

uzlabojumi? Skoléniem joprojam trikst zina$anas par ekomark&jumu, kaut
gan nedaudz tas ir uzlabojies.

Ko Ekopadome vareétu Aicinat pavasart skolénus braukt uz skolu ar velosipédu vai
darit, lai ieviestu $os nakt kajam.

uzlabojumus? Lagt “Zalas klases’lektorei pastastit par ekomarké&jumu
(Seit jias pierakstat idejas
ricibas planam, citiem
vardiem, risinajumus
nepiecieSamajiem
uzlabojumiem)




Skolas vide un apkartne

1. levads téma

Viens no labakajiem veidiem, ka uzlabot skolénu labsajatu macibu laika, ir péc iespé&jas biezak iziet
arpus telpam un izmantot skolas apkartni un tuvuma esoSas dabas vértibas macibas, pasakumos un
atpdta. Skolas var macities no dabas, kur katra briva niSa tiek aizpildita ar dzivibu — tapat ar1 skolas
teritorijas dalas péc iespéjas vairak japiepilda ar izglitojoSiem, dabas un atpitas elementiem.

2. Skolas izvertejums

Atziméjiet atbilsto3o lTmeni katra jautajuma péc Sada principa:
1 — nepienemami, 2 — slikti, 3 - apmierinosi, 4 — labi, 5 — lieliski (pieméri doti pa labi un pa kreisi)

Skolas vide un apkartne

VAI SKOLENIEM IR IESPEJA IZTEIKT IETEIKUMUS...
VAI KOPUMA SKOLAS APKARTNE VEICINA...

VAI SKOLENI AR CIENU IZTURAS PRET...

VAI SKOLAS TERITORIJA IR SKULPTURAS, SIENU...
VAI SKOLAS PAGALMA IR VIETAS, KUR AKTIVI...

VAI SKOLAS PAGALMA IR VIETAS, KUR APSESTIES...
SKOLA ORGANIZE ZALOS PARGAJIENUS, KURU...
SKOLAS PAGALMA UN APKARTNE TIEK VADITAS...
SKOLAS PAGALMA UN APKARTNE IR DAUDZ...

VAI SKOLAS PAGALMA IESPEJAMS IEPAZIT UN...

VAI SKOLA TIEK AUDZETI AUGI (GARSAUGI, ..

CIK LIELA MERA SKOLAS TERITORIJAS SAKOPSANAL...
KADU DALU NO SKOLAS PAGALMA AIZNEM ZALA]JS,...
VAI SKOLAS TELPAUGI TIEK IZMANTOTI MACIBU...
VAI SKOLENI NODARA PARI SKOLAS AUGIEM (TOS...
CIK DAUDZ AUGU ATRODAS SKOLAS TELPAS?

3. Skolénu zinasanu, paradumu un attieksmju izvértéjums

Vai tev ir svarigi, ka skolas telpas un arpus tam ir daudz augu?

-Ja - Né, citas lietas ir svarigakas - Nezinu

Vai tev patik macities ara?

-Ja - Né - Dazreiz

Cik bieZi tu starpbrizos vai péc stundam pavadi laiku skolas pagalma?

- Vienmér - Vairuma gadijumu - Dazreiz - Retos gadijumos - Nekad

4. Jautajumi vecakiem




Kadi, jasuprat, varétu bat ieguvumi no macibam arpus telpam?

Vai jis vélétos, ka vairak macibu stundu masu skola norisinas arpus telpam?

- Ja, noteikti - Drizak ja - Nezinu - Drizék né - Noteikti né

Vai, jasuprat, misu skolas apkartne veicina bérniem vélmi pavadit laiku ara?

- Ja, noteikti

- Ja, bet nepiecieSami nelieli uzlabojumi
- Né, nepieciesami lieli uzlabojumi

- Nezinu

Kas, jasuprat, nepiecieSams mdsu skolas apkartné, lai mudinatu bérnus vairék laika pavadit ara
macibas vai atpta? (iespéjams atzimét vairakas atbildes)

Vairak koku, apstadijumu, zalaju

e Vairak dabisku teritoriju, kur vérot dabu (piem., atseviSks laukums, kur ir neplauts zaliens)
e Informativi stendi, kas lauj uzzinat par apkartnes augiem un dzivniekiem
e Vieta, kur bérniem audzét darzenus vai citus augus
e Vair3k solinu atpatai
e Vietas, kur vadit macibu stundas ara
e Aktivitasu laukumi, kur drosi kapelét, Iekat, Stpoties
e Vietas, kur spélét bumbu
e Ara trenaZieri
e Skulptdras, sienu gleznojumi vai citi makslas darbi
e Cits
5. Pétijums
1. Veiciet pétijumu par skolénu briva laika pavadisanu ara, skolas apkartné. Cik biezi un
cik daudz laika skoléni pavada ara? Kadas vecuma grupas to dara biezak? Ko skoléni
dara ara (pastaigajas, séz, spélé bumbu u. c.)? Noskaidrojiet, kas motivétu skolénus
vairak laika pavadit ara, skolas apkartné. Padomajiet, kas nepiecieSams, lai ara
pavadito laiku varétu padarit kvalitativaku un videi un veselibai draudzigaku.
2. lzpétiet dabas vértibas tuvéja apkartné un izstradajiet “zalo pargajienu” marsrutus.

Pasi izstaigajiet marSrutus, veidojiet kartes un dazadu dabas objektu aprakstus.
leteicams ar pétijuma rezultatiem iepazistinat vietéjo pasvaldibu, lai popularizétu
izstradato marSrutu plasaka sabiedriba.

6. ligtermina salidzinajums.

Gads
Kas janoskaidro 2021/22 |2022/23 |2023/24
Ara vaditas macibu stundas 113 134
1. semestrT (skaits)
Ara vaditas macibu stundas 124 139
2. semestrT (skaits)




7. Datu izvertejums

Ekopadomes viedoklis

Kas péc novértejuma

apkartni un tas
izmantoSanu?

datiem jusu skola vislabak
darbojas saistiba ar skolas

Skolas apstadijumus veido daudz dazadi koki un krami. Lielu
apkartnes teritoriju aiznem zalaji. Ir daudz dekorativu lakstaugu
puku kastés.

Skolas iekstelpas ir apzalumotas, augi laba stavoklr.

Daudzu priekSmetu skolotaji stundas var organizéet
apstadijumu teritorija, jo ir ierTkoti arT solini.

Skolas stadiona teritorija ir iespéja kapelét, spélét bumbu.

1-2 reizes gada tiek rikotas nodarbibas “Zalaja klasé” Ulbrokas
pérlé, uz kuru skoléni dodas ar kajam (turp un atpakal ~1h),
tadejadi iepazistot art tuvako apkartni.

Kuros jautajumos skolas
vidé un apkartné
nepieciesami
uzlabojumi?

Trukst informacijas par skolas apkartné augosSajiem augiem.
Dazi skoléni boja telpaugus.

Ko Ekopadome vareétu
darit, lai ieviestu Sos
uzlabojumus?

(Seit jis pierakstat idejas
ricibas planam, citiem
vardiem, risinajumus
nepiecieSamajiem
uzlabojumiem)

Sadarbiba ar biologijas un dabaszinibu skolotajiem izveidot
plaksnites ar augu nosaukumiem un izvietot tas skolas
teritorija.

Pieveérst lielaku uzmanibu skolas telpas esoSajiem augiem un
to labsajitai”.

Rikot aktivitates, kuras aicinatu skolénus pavairot telpaugus un
tos nest uz skolu, ka arT piedalities bojato telpaugu
‘reanimacija”.




Mezs
1. levads tema

Nedrikst aizmirst, ka aptuveni pusi Latvijas teritorijas klaj mezi un tiem ir bdtiska loma dab3a, cilvéku
dzivé un valsts ekonomika. Tadé| skolas uzdevums ir veidot izpratni par mezZa lomu daba un cilvéku
dzive, ka arm mudinat rikoties atbildigi, saudzéjot dabas vértibas, daudzveidibu un meza resursus.

2. Skolas izvertéjums
Atziméjiet atbilsto$o lTmeni katra jautajuma péc $ada principa:
1 — nepienemami, 2 — slikti, 3 - apmierinosi, 4 — labi, 5 — lieliski (pieméri doti pa labi un pa kreisi)

Mezs

VAI SKOLA NOTIEK PASAKUMI, KAS IZGLITO PAR...
VAI SKOLA PIEDALAS KOKU STADISANAS AKTIVITATES?
CIK DAUDZ DABAS MATERIALU TIEK IZMANTOTS...
CIK LIELA MERA SKOLA LIETO TUALETES PAPIRU,...
CIK LIELA MERA SKOLA LIETO RAKSTAMPAPIRU, KAS...
VAI SKOLA IZVERTEJAT DRUKASANAS NEPIECIESAMIBU?

VAI SKOLA TIEK MEKLETA IESPEJA IZMANTOT...

VAI MACIBU PROCESA TIEK IZMANTOTS TUVAKA...

3. Skolénu zinasanu, paradumu un attieksmju izvértéjums

Ka tev Skiet, cik lielu daju Latvijas teritorijas klaj meZi?

a. Apméram pusi
b. Daudz vairdk neka pusi
c. Daudz mazak ka pusi

Cik biezi tu ar klasi dodies pastaigaties, atplsties vai macities meza?

- Vismaz reizi nedéla - Dazas reizes ménesi - DaZzas reizes gada - Loti reti

Cik biezi tu ar gimeni dodies pastaigaties, atplsties meza vai uzzinat kaut ko jaunu par to?

- Gandriz katru dienu - DazZas reizes ménesi - DaZas reizes gada - Loti reti

Kadas ricibas, tavuprat, palidz aizsargat un taupit mezZa resursus — gan Latvija, gan pasaulé? (ieraksti
daZzas ricibas)




4. Jautajumi vecakiem

Cik biezi jus ar gimeni dodaties pastaigaties vai atpisties meza?

- Gandriz katru dienu - DaZas reizes ménesi - DaZas reizes gada - Loti reti

Ka jas parasti rikojaties, ja ieraugat meza atkritumus?

Zinoju, izmantojot lietotni “Vides SOS”

Zinoju meZa ipaSniekam vai pasvaldibai

Salasu atkritumus un izmetu tam, paredzéta vieta
Nedaru neko

Cits

Vai majas pievérsat uzmanibu tam, lai atbildigi lietotu mezZa resursus? (iespéjams atzimét vairakas

atbildes)
e NepievérSam uzmanibu
e legadajamies papiru ar FSC sertifikatu
e |egadajamies koka mébeles ar FSC sertifikatu
e Lietojam papiru, kas raZots no otrreiz parstradatam Skiedram
e Lietojam tualetes papiru, papira dvielus vai salvetes, kas raZoti no otrreiz parstradatam

Skiedram

Taupigi lietojam papiru (pieméram, izmantojam abas puses, lieki nedrukajam)

Nelietojam vai maz lietojam produktus, kas veicina lietus mezu izcirSanu (pieméram,
produktus, kas satur palmu ellu)

Ziedojam vai iesaistamies nevalstiskas organizacijas, kas ripéjas par meza aizsardzibu
Cits

5. Pétijums

1.

Sadarbojoties ar ekspertiem, pieméram, no Pasaules dabas fonda, Latvijas dabas
fonda, Latvijas Ornitologijas biedribas, Dabas aizsardzibas parvaldes u. c., izpétiet,
vai tuvuma eso$am mezam piemtt biologiski vértigdm mezaudzém raksturigi elementi.
Noskaidrojiet, kdpéc meza biologiska daudzveidiba ir vajadziga, kas to ietekmé un ko
varétu darit, lai to saglabatu. Izzinas procesa jums var noderét Sie materiali: ej.uz/bio-
mezaudzes un g|.uz/meza-daudzveid

Izpétiet, ka meza ekosistemu ietekmé kailcirtes, kddam parmainam tiek paklauta meza
ekosistéma, kadas ir alternativas videi draudzigas mezZa apsaimniekoSanas metodes,
pieméram, izlases cirtes. Atrodiet labas prakses piemérus jusu skolas tuvuma vai
vispar Latvija. 1zzinas procesa jums var noderét: https://Ilv-pdf.panda.org/virzieni/mezs/
Turpat atradisiet arT citas idejas pétijumiem un vértigus materialus.

6. ligtermina salidzinajums.

Gads

Kas janoskaidro

Papira* patérins oktobrT, (kg)

Papira® patérins gada, (kg)

* Seit domats — kopésanai, drukasanai un rakstiSanai paredzétais papirs



https://ej.uz/bio-mezaudzes
https://ej.uz/bio-mezaudzes
https://ej.uz/meza-daudzveid
https://lv-pdf.panda.org/virzieni/mezs/

7. Datu izvertéjums

Ekopadomes viedoklis

Kas péc novértejuma Pie skolas ir mezs, kuru izmanto macibu proces3, it ipasi
datiem jusu skola vislabak | dabaszinibu un biologijas skolotaji.

darbojas saistiba ar meza | siola diezgan daudz izmanto tualetes papiru un papira

temu? dvielus, kas ir gatavoti no makulatdiras.

Telpu dekoru un macibu materialu veido$anai daudz tiek
izmantoti dabas materiali, kurus var savakt blakus eso$aja
meza.

Lielakaja dala gadijumu papirs tiek apdrukats no abam pusém.
Tiek veidoti dekori no makulatira nodotajam avizém, zurnaliem
un gramatam.

Kuros jautajumos meza Vajadzétu vismaz dalu rakstampapira iegadaties razotu no

téma nepieciesami otreizparstradatam kiedram.

uzlabojumi? Maz piedalamies koku stadisana.

Ko Ekopadome vareétu Rosinat skolas vadibu par rakstampapira no
darit, lai jeviestu sos otreizparstradatam skiedram iegadi.
uzlabojumus? Organizét piedalidanos meza stadisana.

(Seit jis pierakstat idejas
ricibas planam, citiem
vardiem, risingjumus
nepiecieSamajiem
uzlabojumiem)




Biologiska daudzveidiba

1. levads tema

BieZi skolas apkartné var atrast dazadas dzivotnes un ekosistémas, kas var kalpot par labu pamatu
cilveku un dabas attiecibu izzinaSanai arpus klases. lepazistinaSana ar dabu var radit jaunieSiem talaku
interesi par dabas vértibam un personisku vélmi palidzét aizsargat dabu no neapdomigas ricibas.

2. Skolas izvéertejums
Atziméjiet atbilsto3o lTmeni katra jautajuma péc Sada principa:
1 — nepienemami, 2 — slikti, 3 - apmierinosi, 4 — labi, 5 — lieliski (pieméri doti pa labi un pa kreisi)

Biologiska daudzveidiba

VAI SKOLA NOTIEK PASAKUMI, KAS IZGLITO PAR...
VAI SKOLA SADARBOJAS AR CITAM ORGANIZACIJAM... 4
CIK VIEGLI IR PANAKT IZMAINAS SKOLAS... 3
VAI SKOLENI AR CIENU IZTURAS PRET DABAS... 4
VAI SKOLAS TERITORIJA IR IERIKOTAS VAI DABISKI... 1
VAI SKOLAS TERITORIJA IR IERIKOTI ELEMENTI... 1
VAI SKOLAS TERITORIJA NEZALU UN KAITEKLU... 5
VAI SKOLAS TERITORIJA IR ZONAS, KUR ZALAJS TIEK... 2
CIK KUKAINU SUGU IESPEJAMS PAMANIT SKOLAS... 4
VAI SKOLAS TERITORIJA IR IZVEIDOTAS IPASAS... 1
VAI SKOLAS TERITORIJA IR PUKU DOBES AR... 4
CIK DAUDZ KOKU IR SKOLAS PAGALMA?
KADU DALU NO SKOLAS TERITORIJAS PERIMETRA...
CIK LIELA IR AUGU DAUDZVEIDIBA SKOLAS ZALAJA?
CIK LIELU DALU SKOLAS PAGALMA AIZNEM ZALAJI? 3




3. Skolénu zinasanu, paradumu un attieksmju izvértéjums
Aptauja bija anonima. Taja piedalijas 57 skoléni no 4.- 12. klasei.

Uzraksti, kas, tavuprat, ir biologiska daudzveidiba!l

Biologiska daudzveidiba ir dzivnieku un augu daudzveidiba.

Dzivo bitnu daudzveidiba.

MNezinu

Cik daZada ir misu eko padome

Kad viss aug.

Biologiska daudzveidiba ir dzivnieki un augi to vairosanas

Bilogiskd daudzveidiba ir augi,dzivnieki.

Biologiska daudzveidiba ir tad, kad daZadas pasugas nik no vienas dzivo bitnu sugas.

Manuprat, biologiska daudzveidiba ir augu vai dzivnieku skaits, cik daudz palikusas sugas pari.

Apdraudétu augu vairo3anas.

Daudz Zkirnes

Vairdku sugu sadzivoiana kopa vai plass sugu skaits un veidi.

Manuprat, biologiska daudzveidiba ir dazadi dzivibas varianti fmenos.

Daudz sugu kas mijiedarbojas

Manuprat, biologiska daudzveidiba ir dzivo organismu formu dazadiba visas vidés.

Visadas augu , dzivnieku , kukainu un citu dzivu bitnu sugu daudzveidiba

Manuprat dabas daudzveidiba ir tas cik daba ir dazada

Dzivo bitnu daudzveidiba.

Kad kaut kas dabiski vairojas.

DaZadas augu, dzivnieku sugas.

Dabas organismu vairo3anas bez cilvéku palidzibas

Sugu daudzums konkrétaja laukuma.

P&c manam domam biologiskd daudzveidiba ir dabas ekosistéma.

Dabas nepiesarnoiana.

Kad Daudz Augi

Bialogiskd daudzveidiba ir pieméram kad tev ir jasargd dabd no atkritumiem un visadiem pieméslojumiem.

Biologiska daudzveidiba ir visu dzivibas formu variacija jebkura biologiskas organizacijas limeni.

Biologiska daudzveidiba ir par augiem un dzivniekiem

Biologiska dzive ir dabas dzive

Kaut kas veseligas kas palidz dabai

Daudz dzivi organismi, sasiti ar ekologiju

Dazadu sugu daudzums ekosistéma

Visu dzivibas formu varidcija jebkurd biologiskas organizacijas liment.

Augi koki, dzivnieki, putni

Augu, putnu, dzfvnieku sugu dazadiba

Augu un dzivnieku daZadiba.

Visas dzivas bitnes(augi,dzivnieki utt), kas abzdivo zemi
Biologiska daudzveidiba ir kad ir daudz laikapstaklu
Visada veida partika

Nosauc tris ricibas, kas, tavuprat, samazina augu, putnu, dzivnieku biologisko daudzveidibu?




Jaunu éku celana, izmantojot daudz resursus ,piesarnojot.

Medibas..

Piesarnota daba, meza izarsana, dzivnieku galindsana

Dabas piesarnojums, masinas dimi, katru gadu daudz izmesta apgérba.

Mocértot kokus Aizskarot dzivniekus Nestadot augus

Aizskarot dzivniekus Nozagét kokus MNestadot augus

Cilvékl, piesarnojums, dzivnieku teritorijas atnemsana.

MeZu ugunskuri, meZa izcirsana un atkritumu nesavaksana.

Mezinu

Medniekiem vajag konkrétu ménesi kad medit un apliecibu.

Atlaist selekcionarus. atstat visu ta ka tas ir. beigt selekcionét Skirnes.

Ekosistému mainisana vai zudindiana (mezu izciriana, Odentilpju mainisana), visada veida dabas piesarnosana un svesu sugu ievieiana.

1. Cilvéla izmetot atkritumus to nepieciesamo vieta. 2. Klimatam mainoties, 3. Sugam izddot.

Malumedibas, atkritumu izme3ana daba, maluzvejnieciba

1. Dabas piesarnosana. 2. Dzivnieku neatlautds medibas. 3. Zivju zvejosana, kad tas narsto.

Industriala attistiba

Dabas piesarno3ana koku izciriana , meZu dedinasana

Izcirsana, atkritumu izmétasana un nelabo gazu izvadiZana

Dabas piesarnosana, globala sasiliana un to neievéroiana jeb cilvéces sniegts atbalsts

Fabrikas, paliek silti

MNepipét, nezmantot daudz plastmasu, nemest uz zemes, bet atkritumu tvértné.

Plastmas,pudeles, papiri.

Dabas piesarnosana, gazes, bendzina un elektro masinas.

Gruzi, slikts gaiss, koku cirana

Lapsas,cilvéki,masinas

Blvniecibas, ripnicas dami, ugunsgréki.

Antropogénie, Abiotiskie, Biotiskie.

Medibas, bradasana pa darziem, piem. Rundales pils darziem, 3. nezinu.

Méslot visu

Mednieki, koku cirtéji un cilvéki, kas met miskasti daba.

Ripnicas,masinas,atkritumi

MEés jo més nesaprotam cik ir darga ir pasaule

Atkritumu izme3ana daba, indigu Skidrumu liesana daba,

Piesarnojumi daba Augu pléSana un bojasana Pasmaju maisinu izmantosana

Nepiesarnot dabu ,stadit vairdk augus un nededzinat mezus.

Ripnicas, automasina, atkritumu

MeZu izciriana, piesarno3ana, ripnieciskas darbibas

Mest daba atkriturmus

NE piesarnot dabu Me cirst 3ra kokus Dot ést suniem kakiem kuriem nav majas

Dabas piesarnogana, mezu izciriana

Klimata izmainas,dabas piesarnoana,

Piesarnojums, medibas, éku bivéiana.

Atkritumi,gaisa piesarnojums, parmériga lauksaimnieciba.

Genétiskd daudzveidiba Sugu daudzveidiba Ekosistému daudzveidiba.

1.kad cilvéki met zemé atkritumus 2. Kad cilvéki dara pari dzivajam bitném 3.kad nesaudzé dabu.

Braukiana ar masinu, kautka veidoSana fabrikas, Dzivnieku galindsana

Kimiskie atkritumi

Mini tris veidus, ka més, tavuprat, varam palidzét dabai un veicinat tas daudzveidibu!




Skirot atkritumus, mazak pirkt produktus ar plastmasu , nepipét.

Mezinu.

Skirat atkritumus

Movietot vairdk miskastes

Skirot atkritumus, vairak braukt ar riteniem vai iet ar kdjam, riipéties par apgérbu lai tas 4tri nesabojajot.

Nepiesarnot dabu Veicinat zalaku vidi Palidzét dzivniekiem

Mepiesarnot dabu Mecérst kokus Palidzét augiem un dzivniekiem

Samazinat piesarnojumu, palielinat rezervju skaitu, cinities ar malumecdniekiem.

Savakt aiz sevis miskasti, un piedalities talkas.

Skirot

Neiznicinat plavas, nepiesarnot neko, pienemt tos zoodarza.

MNepieméslot braukt ar riteni Skirot atkritumus.

Stadot vietéjos augus, iznidéjot invazivas sugas, vérojot un monitoréjot apkartni.
1. Saprotot, ka ja més nepalidzésim dabai més zaudésim dabas daudzveidibu. 2. lesaistoties, palidzot sakopt dabu utt. 3.
Nepiesarnojot to ar atkritumiem un citiem gruZiem.

Stadi kokus, izprast augus un dzivniekus, medibas (tikai ar izpratni par vidi)

1. Stadtt kokus un krimus. 2. Barot putnus. 3, Skirot atkritumus un nepiesarnot dabu.

Industridla sabotaia

Skirot atkritumus laikam

Nepiesarnot to , neizcirst tik daudz kokus/mezZus | ripéties par ievainotiem dzivniekiem

Kopt to, stadit vajadzigos augus un nemest atkriturnus taja.

Mas varam stadit jaunauguios kocinus, stadus un ieaicinat citus!
Mazak cirst kokus, stadmt kokus, netaistt jaunas fabrikas

Mazak pirkt plastmasu, Skirot atkritumus, vairdk iet ar kajam.

Kopjot to. Piedaltties talkas dienam. Skirot atkritumus.

Beidzam piesarnot dabu, beigt smékét/vapot un vienmér piedalities Lielaja Talka

Savakt gruzus, iestadit kokus, Skirot

Meraut 8rd pukes no zemes Stadm vairdk pukes Vakt atkritumus péc sevim un citiem

Uztaisit mazu diki ar zivim un Gdenskritumu, putnu barotavas vairak koku un augu { varbat pat auglu kokus un krimus).

Palidzét dzivniekiem vairoties, aizsargat tos, veidot tiem majas.

1.)Talkas 2.J§kiro§ana 3.)5tadiBana daZadus augus.

Kopt visu
Beigt lietot daudz plastiku

Stadit augus, nelaut medniekiem medit un nelaut méslat.

Skirot atkritumus,lietot papira maisinus, Apstadinat ripnicas no kuram nak dimi

Ripé&ties par dabu, cienit dzivniekus

Savakt atkritumus no dabas, nemest daba atkritumus, neliet bistamus Skidrumus meia.

Mazak piesarnot dabu, mazak raZot CO2 un vairdk ripéties par augiem, putniem, dzivniekiem un citiem.

Mepiesarnotu dabu Bt zalak lzmantot eko maisinu

MEs varam vairak palidét dabai.

Braukt ar riteni, nepieméslot, aizsargat aizsargajamos dzivniekus

Dzivot zalak.

Barot ar labaku partiku, lai mazak jamet aral Veikt skolénu talkas Sniegt atbalstu specialam organizacijam
Bit eko

MNé bojat kokus Metaisit majas meZos Par Skirot musuru

MNeizmest atkritumus daba, neradt ugunsgrékus

Skirot atkritumus,mazak patérét energiju,braukt ar riteni

Stadit augus, kokus, Skirot atkritumus, braukt vairak ar riteni, skrejriteni u.c.

Sadot agus, stadot kokus, jasaklaba dabiskas plavas.

Ekosistému daudzveidiba. Péd&jos gados izskir arf ceturto biologiskas daudzveidibas limeni — ainavu daudzveidibu.

Mest atkritumus miskasté. Saudzét dabu! Cilvéki nedara pari dzivniekiem

Mazak braukt ar masindm, izmantot papir maisinus, izmantot otreiz lietojamos materidlus

Kartot meZus, nemest atkritumus,ziema barot putnus.

Kapéc ir svarigi, lai skolas pagalma batu liela kukainu un augu daudzveidiba? (mini divus iemeslus)




T3 lai daba bitu baribas kéde.

Pattkamak bis tur atrasties

Lai bitu vairak gaisa un skaistak

Lai pasaule paliek zalaka un lai palidzétu dabai.

Lai misu daba botu zaldka Lai masu pagalms batu pilnvértigaks
Lai daba skaistaka Lai prieks iet ara
Tad gaiss pie skolas bérniem bas tirdks, un skola bis skaistaka - palidzésim dabai Ekoskola.

Tas bis ka indikators ka skola ir daZadi un augi un tie attistas.
Skolénu patikai, kukainu daudzveidibai!

Ekosistému saglabaianai, 3o sugu konservacijai.

1. Lai izzindtu augu, kukainu daudzveidibu. 2. Lai bitu interesanti izpétit.

Jo kukaini apputeksné augus. Putni tos &d un péc tam ar kakdm méslo zemi.

1. Ir svarigi, lai skolas pagalma bitu liela kukainu un augu daudzveidiba, lai varétu tos pétit un izanalizét. 2. Ir svarigi, lai skolas pagalma bitu
liela kukainu un augu daudzveidiba, lai vini varétu veikt savu lomu.

Tur ir asfalts. Tur nav kam augt, nav ekosistému.

Tas ir vajadzigs , jo tad skolas pagalm nebis drims un uz to bis priek skatfties k3 arT, laimdsu skola ari palidz biologiskajai daudzveidibai.

Lai padarftu to smukaku un veseligaku
Lai bitu skaisti! Un lai bitu plaia dabas daudzveidiba!

Lai skola ir svaigs gaiss, lai bitu laba vide

Lai notiktu baribas kéde.

Lai augi vairotos

Dekoram un lai nebtu katrd dabaszintbu vai citu priekimetu darb3 ta sakot jacakargjas un visu var izdartt pie skolas

Lai bitu augi piemé&ram bites un citi pukém palidz augt

Lai skold bitu jautrdk Un lai skola bty interesantak

Skaistak, labaks gaiss.

Tad skolas pagalms izskatds skaistaks. Kukainis apputekino augus.
Lai bitu pukites

1.)Lai bérni varétu izzindt daudz ko 2.)Popularizét kukainus un augus.

Hm lai tur augtu skaisti koki un pukes
Lai bitu takd daba ir daudz kukaini gan labiem un sliktie un lai parliecindtu ka skola ir ekoskola.

Lai augi aug un ja ir koki lai elpotu

Ja nebitu augu tad skola izskatitos drima un vientula bet ja ir augi, kukaini un putni tad skola izskatas ko3a krasaina un saulaina

Lai skolas arienes skats batu patikamaks un skaistaks. Lai cilvéki zina, ka més ripé&jamies par kukainiem un augiem.

Augi lai skold biitu svaigs gaiss Bet kukaini lai batu kur dzivot

Jo tad bitu misu skola

Plasaka ekosistema, ineteresantak skoleniem

Krasainik, popularitite

Lai palidzétu dabit svaigu gaisu

Lai pieméram bites lidotu un bdtu medus

Lai augtu zale un augi

Lai bérni varétu ar tiem iepazities

Lai papildinatu zind3anas par dabu. Lai mazak izmantotu mobilds ierices un ietu vairdk ara.

Kukani ir loti svarigi baribas kédes posma, kukani nodro3ina apputeksnésanu.
Biologisko daudzveidibu ki ,dzivo organismu formu dazadibu jebkura vidé, ieskaitot sauszemi, jiru un citas Odens sistémas, ki arl
ekologiskos kompleksus, kuru dala tie ir, tas ieklauj daudzveidibu starp sugas individiem, starp sugam un starp ekosistémam.

Jo més esam eko skola. Vairs nezinu.

Lai biitu zeme uzarta, un lai blitu svaigaks gaiss

Ar Vinu palidzibu mes varam izaudzinat tomatus un gurkus un tt.

Vai tu vélétos, lai skolas pagalma butu lielaka dabas daudzveidiba (vairak vietéjo augu, kukainu un
putnu)?

® - 43
. NE, jau Sobrid ir pietiekami liela 7

Nezinu 7
o

Vai tev patik pétit augus vai vérot dzivniekus daba?




® 26
Dazreiz 20
o

. MNE, tas nedkiet interesanti 11

3. Jautajumi vecakiem
Aptauja bija anonima. Taja piedalijas 156 skolénu vecaki.

Saja aptauja pirmie divi jautdjumi ir no Eirobarometra pétijuma “Eiropieu atticksme pret
biodaudzveidibu”, 2019.

Vai esat dzirdéjis(-usi) terminu "biologiska daudzveidiba“?

Esmu dzirdgjis(-usi) un zinu, ko t... 104
Esmu dzirdgjis(-usi), bet nezinu, ... 29

Neesmu dzirdé&jis(-usi) 15

Meesmu dross(-a) 8

Cik liela méra, jasuprat, minétie faktori apdraud biologisko daudzveidibu?

M lielaméra M Diezgan daudz M Nedaudz B Nemaz M Nezinu

NE|ega|as medibas _.
vazivas e val devnieku ses _I
P]esarnojums gaisaJ udentval augsné _I
Intensiva lauksaimnieciba, mezizstrade vai zvejnieciba _I
Cilvéka izraisitas katastrofas (piemé&ram, naftas

noplades)

Dabas katastrofas (pladi, sausums, ugunsgréki, vétras

u.c)

Dabas teritoriju parveidosana celu, Odens vai

energoinfrastruktdras izbavei

Dabas teritoriju parveido$ana citam pielietojumam

(piemé&ram, purvu un citu mitru vietu nosusinasana...

Kimatz parmainas _I

100% 0% 100%


https://europa.eu/eurobarometer/surveys/detail/2194
https://europa.eu/eurobarometer/surveys/detail/2194

Vai, jusuprat, misu skolas apkartné ir sastopama liela augu, kukainu un putnu daudzveidiba?

@ s noteikti 43
@ i betvarétu bat lielaka 75
. MNé&, maza daudzveidiba 20
. Nezinu 18

Atziméjiet, kurus no biologisko daudzveidibu veicinosiem elementiem jis vélétos redzét masu skolas
apkartné? (iespéjamas vairakas atbildes)

@ Vvairak koku 79
. Dziviogus 37
@ Zicdodus kramus 109
120
. Pukudobes ar vietéjo sugu augi... 96
. 100
. Meplautas zales laukumu (neliel... 42
. Kukainu viesnicu 55 &0
. Ezi5u migas 33 60
. Balkisu kravumu 19
40
. Akmenu kravumu 26
20
@ ruthu barus 90 I I
. Putnu barotavu 88 0
. Dzirdinatavu putniem 74
. Visus ieprieks minétos 40
5. Pétijums

1. Izmantojot materialus no projekta “Lielas augu medibas” (ej.uz/dzivotnu-kartesana),
veiciet dzivotnu kartéSanu savas skolas pagalma. lzdariet secindjumus par sugu
daudzveidibu un sastopamibas biezumu.

2. lzpétiet partikas audzéSanas saikni ar biologisko daudzveidibu. Kada veida
saimnieko$anas metodes palielina un kada veida metodes samazina biologisko
daudzveidibu. lzzinas procesd jums varétu noderét nodarbibas apraksts, kas
atrodams Seit: ej.uz/audze-brivi

6. llgtermina salidzinajums

Gads

Kas janoskaidro . 2022 2023

Skoléni, kuri zina, kas ir biologiska 20 29
daudzveidiba (%)

Skoléni, kuri var nosaukt 2 pamatotus 41 45
iemeslus, kapéc ir svarigi, lai skolas pagalma
batu liela kukainu un augu daudzveidiba (%)



http://www.videsfonds.lv/lv/liel-s-augu-med-bas
https://ej.uz/dzivotnu-kartesana
https://ej.uz/audze-brivi

Skoléni, kuri var nosaukt 2 veidus, kd més 62 68
varam palidzét dabai un veicinat tas
daudzveidibu (%)

7. Datu izvertéjums

Ekopadomes viedoklis

Kas péc novértejuma Skolas apkartné ir pietiekami liela biologiska daudzveidiba.
datiem jasu skola vislabak | Skolas pagalms ir plass, taja ir zaliens un koki. Celu norobezo
darbojas saistiba ar apstadijumi. Var novérot dazadu sugu kukainus.
?el%c:g/skas daudzveidibas Pie skolas ir mezs, gravis. Netalu no skolas ir mini zoo ,Briezi”,
) Ulbrokas ezers, Pikurga, Ligo parks. To var izmantot ara
stundam un macibu ekskursijam biologiskas daudzveidibas
iepazisSanai.
Netiek izmantoti Kimiskie Iidzekli kaitéklu apkaroSanai.
Notiek sadarbiba ar “Zalo klasi” un “Getlini”, kas piedava
lekcijas un ekskursijas.
Kuros jautajumos Trakst cilvéeku raditu elementu putnu un kukainu piesaistiSanai.
nepieciesami Daudziem skoléniem triikst teorétisko zinadanu par biologiskas
uzlabojumi? daudzveidibas témam, ko pierada aptaujas atbildes.
Ko Ekopadome vareétu Sadarbiba ar majturibas un tehnologiju skolotajiem veidot
darit, lai ieviestu Sos putnu bidrus un kukainu maju.
uzlabojumus? Turpinat sadarbibu ar “Zalo klasi”.

(Seit juas pierakstat idejas
ricibas planam, citiem
vardiem, risingjumus
nepiecieSamajiem
uzlabojumiem)




Klimata parmainas

1. levads téma

Mdisdienas gandriz jebkura riciba rada papildus CO2 — braucot ar autobusu sadedzinam degvielu,
iesléedzot klasé gaismu tiek sadedzinata gaze Rigas TEC, bet, édot pusdienas, veicinam
lauksaimniecibas méslojuma razo$anu, kam arT izmanto fosilos resursus. Nevaram visas jomas uzreiz
ieviest tirakas tehnologijas, bet més vienmér varam samazinat tas ricibas, kas piesarnojumu rada lieki —
varam radit mazak atkritumu, ést mazak dzivnieku produktus un vairak augu produktu, vairak braukt ar
velosipédu un iet kajam, tauptt elektribu un ziema — siltumu.

2. Skolas izvértéjums
Klimata ietekmju situaciju raksturo skolas izvértéjuma dati energijas, transporta un partikas témas.

3. Skolénu zinasanu, paradumu un attieksmju izvertéjums

2022./2023.m.g. tika rikota aptauja. Aptauja bija anonima. Taja piedalijas 39 skoléni no 7.-
12. klasei.

Vai tu zini, kas ir klimata parmainas?

®
® ne

@ nNeesmu parliecinats/-a




Nosauc dazus célonus, kas, tavuprat, izraisa klimata parmainas!

Plastmasa, atkritumi.

Daudz elpoana

Atkritumi, gaisa piesarnojums.

Cilvéki, laikapstakli, dzivnieki

Cilvéku neapdomiba(kimijas,kars visadi nestandarti eksperimenti

Atkritumi tiem neparedzétas vietas

Piesarnojums, cilvéki

Plastmasa un jebkdda produkta parveido%ana no kuras kauséZanas no skurstena nak melnoe dumi
globala sasilfana, ripnicu dimi, masinas gazes

Dabas piesarnosana, meiu izciriana, daudzivoklu maju buvésanai utt.
autobusu lietoana

Bavdarbi

Plastmas atkritumi, masinas , cilvéku populacija utt.

piesamojums

Aukstums, siltums.

parak daudz atkritumu, elektribas patérin%, Gdens patérin3

es nezinu

CO2 emisija, mezu izcirsana, liellopu audzésana

rupnicas

Man Zkiet, ka klimata parmainas ir tikai kartéjais iemesls, lai kids nopelnitu naudu un patiesiba nav nemaz tik nopietna probléma.
Cilveki kas piesarno un ari ripnicas un transportlidzekli pieméram masinas, smagas masinas un autobusi u. c. Kas laiZ gaisa co2 un salati.
CO? emisijas, siltumnicefekta gazes, saules cikli.

Fabrikas

MaZinas izme3i. Piesdrnojums

Plastmasas raZotnes, meiu izcirSana, gazes no masinam.

CO2 izmesi no fosilo kurinamo dedzinasanas

piesarnojums visados veido

Pati daba un cilvéki laikam kas ir logiski

Pohui vage

Cilveki pérk vairak plastmasa lietas un tas padara zemi apsarnotu un netiru
Atkritumu neséiroSana ,braukZana ar masinu,meZu izcirana

Parak daudz oglskabas gazes.

Silts gaiss, atrkritumu piesarnojums.

Silts gaiss, Atkritumu piesarnojums.




Nosauc 3 lietas, kas, tavuprat, varétu notikt klimata parmainu rezultata!

Zemes sasilSana?

Mainas laikapstakli

Nodegt pasaule, 3. Pasaules kar$, zombiju apokalipse

Globala sasilsana, jaras limena cel3anas, temperatiras maina.

Aukstums, siltums, un Gdens nepietiksana

1Globala sasilsana,vulkanu izvirdums,pasaules gals.

Gan jau izmirtu daudzas sugas gan augu gan dzivnieku, jo rastos tiem nepieméroti apstakli.

Gadalaiku maina, konkrétu dzivnieku sugu izmirSana, augu izzuSana

Cilvéku izmirtu, uz zemes nevitu dzivibu ja neskaita toe kas dzivo tuksnesi, zeme butu liels tulsnesis

zeme var but tada , ka uz tas vairs nebus iespéjams dzivot.

iZiema bs silti, ziemelpols sak kust ledaji, koki sak palikt slimi.

sadalities zeme

Dzivnieki un kukaini pazid, koki pukes utt samazinas, gaiss ir sliktak

Batu lielaki gradi, izmirtu dzivnieku un augu sugas , polarlaciem nebis vinu ledus.

globala sasilsana

Pltdi, ka viss ir apsnidzis un auksti.

ledus salas var izkust/sadalities, dzivnieki sak iet boja, augi mirst.... péc kada laika pasaule var bt loti slikta stavokli
infiltracija, karsti, ja

globala sasilsana, okeanu dens limenu pacel$anas, dazadu floras un faunas sugu izzu$ana vai migré$ana
lzskust ledaji, Nav vairak ziemas, Irpladi.

Ja klimata parmainas tieSam notiktu tas novestu pie visu dzivo bitnu izmirSanas, zemes neapdzivojamibas un pilnigas lidzsvara izjukSanas pasaulé.
1Sak atkust ledaji kas draud dzivniekiem kas dzivo ledajos var izmirt retas sugas un liels karstums

Arktisko un antarktisko ledus cepuru ku$ana, tdens limena paaugstina$anas u.c.

Izkust ledaji, pacelties Gdzenslimenis un

Lielaks adens limenis. Temperatiras paaugstinasanas.

paliek siltaks, ziemelos izkist ledus,.

Planéta palielinasies temperatira, kas varétu bat iemesls daudzu dzivnieku un augu sugu izmirsanai, lielakam un biezakiem nokrisniem un plidiem
dzivibai nepiemeroti laikapstakli, daudzas valstis appludis,

Izraisit problémas cilvekiem

Mazda atrak nopas
'Varétu paradities tiraka un veseligaka pasaule.

Bis piesarnots gais ,cilvéki vairak saslims,paliks karsta

Augu augénas laiks pagarinas, daudzi augi nespej izdzivot, laikapstaklu pieméram - sniega nesnigSana.
Izkast ledaji, Nav ziema, Ir pladi.



Nosauc 3 svarigakos ikdienas paradumus, kas var samazinat klimata
parmainas!

Skirot atkritumus, nepiesarmot, taupit elektrib

Mazak elpot cilvékiem, mazak smékét, neveipot tualetés

Atkritumu Skiro$ana, sabiedriska transporta izmantoSana automasinas vieta.

Cilveki, pati daba, zemes atraSanas vieta

Mazak lietot kimijas,mazak dizeldegvielu un mazak lai cilvéki liek degunu daba un tas dziluma

Parvietoties ar kdjam vai ar riteni, izmest atkritumus tiem paredzétas vietas

siltumenergijas taupisana, atkritumu samazinasana (talkas, produktiar videi draudzigu iepakojumu, atkritumu izmeSana tam paredzéta vieta), Udens ietaupiana
Mazak lietot plastmasu, bit eko, nevért logus vala ziema

braukt ar transportu, kura ir vajadzigs benzins vai dizelis, ta vieta braukt ar riteni, skrejriteni, vai iet ar kajam.
Izmantoto lietot vairakkart, izmantot mazak papira jo tie ir taisiti no koka, Zkirot atkritumus.

nebraukt ar autobusu

Tik daudz necelt majas utt. ,Skirot atkritumus

Mazak izmantot ma&inu, skirot atkritumus , mazak lietot elektribu .

vairak parvietoties ar kajam/riteni, taupit energiju, nededzinat plastmasu

nezinu?

nelietot plastmasu, taisit mazak atkritumu

est, dzert, repeat

elektroenergijas ekonomika, atkritumu SkiroSana, retak izmantot ar fosilo darbinamu automobili

nezinu

Klasiskais, sen visiem zinamaisvariants - Skirot atkritumus, mazak izmantot automasinas un taupit energiju.
Nelietot masinas bet lietot sabiedriskos transportus nededzinat kilu neizcirst mezus

Elektribas izslég3ana dikstaves periodos, atkritumu Skiro%ana.

Skirot atkritumus, nemt savu maisinu, iepirkties beziepakojuma veikala

Skirot atkritumus. Braukat ar riteni.

Neizmantot celofanu maisinus, Skirot atkritumus, ieteikt visiem draugiem lai ari ta dara.

Taupit elektro energiju, izmantot automasinu retak un dzivot dabai draudzigi

skirot atkritumus, taupit elektribu, vairak staigat ar kajam vai riteni nevis masinu

Nezinu

Mazak braukat uz mazdas

Séirot atkritumus ,vairak braukt ar riteniem,un taupit apkuri

Udens taupi¥ana, lietot maginas mazak, elektribas taupiana.

Netérét daudz Gdens, lzmantot mazak elektro ierices, Nebraukt tikt daudz ar privato auto.
Netérét parak daud Gdens, Neizmantot ti daudz elektro ierices, Mazak braukt ar privato auto.

4. Jautajumi vecakiem

Svarigi — Klimata parmainu téma jautajumi ir nemti no Eirobarometra pétijuma par iedzivotaju atbalstu
klimata pasakumiem, tadé| lugums tos neizmainit, lai tie bltu salidzinami ar Latvijas datiem!

Aptauja piedalijas 172 respondenti, aptauja bija anonima. Aptauja tika rikota 2022./2023.m.g.


https://ec.europa.eu/clima/citizens/citizen-support-climate-action_lv
https://ec.europa.eu/clima/citizens/citizen-support-climate-action_lv

Kuru no sSim problémam jas uzskatat par visas pasaules lielako problému?
(atzimeé 1)

@ . «limata parmainas 36
@ . infekcijas slimibu izplatiba 7
40
@ . Nabadziba, bads un dzerama ... 23 .
@ . tkonomisks situacija 14 30
@ . Demokratijas un tiesiskuma m... 7 2
@ . Dabas stavokla pasliktind3anas 8 20
@ . picaugosais iedzivotsju skaits ... 4 15
@ . starptautiskais terorisms 10 10
@ . Piesarnojuma izraisitas veselib... 13 5 l I I I
@ . Brunoti konflikti 38 0 N
@ . Kodolieroéu skaita palielindga... 12

Kuras no paréjam minétajam jus uzskatas par lielam probléemam? (atzimé
lidz 4 atbildém)

@ . Klimata parmainas 72

@ .« Infekcijas slimibu izplatiba 76
100
@ ¢ Nabadziba, bads un dzerama ... 85 90
@ .« ckonomisks situacija 56 80
. o 70

@ o Demokritijas un tiesiskuma m... 24
60
. o Dabas stavokla pasliktind3ands 50 50
@ .« Picaugosais iedzivotaju skaits ... 13 40
o ) 30
@ . starptautiskais terorisms 38 %

@ . Picsarnojuma izraisitas veselib... 69 10 I l

@ . erunoti konflikti 100 0

@ .« Kodolierocu skaita palielinaa... 54



Veértéjot skala no 1 lidz 10, jasuprat, cik nopietna probléma sobrid ir klimata

parmainas?
10 (Arkartigi nopietna)
1 (Nepavisam nav nopietna)

10
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40
6 35
17 30

25
16

20
28 15
46 10

: [

19 0 e - -
32

Vai, jasuprat, Latvijas valdiba dara pietiekami daudz, lai cinitos ar klimata

parmainam?

o Pietickami
o Nepietiekami

e Pardk daudz

e Nezinu

20

106

42

Vai jas personigi pédéjo sesu ménesu laika esat veicis(-kusi) kadu ricibu, lai
mazinatu klimata parmainas?

. e )3
® .ne

. e Nezinu

131

20

21




Kuras no sSeit minétajam darbibam, ja vispar kada, ir attiecinama uz jums?
(iespéjamas vairakas atbildes)

¢ JUs censaties samazinat savu a...
o JOs péc iespéjas vairdk censati...
o Pérkot jaunu sadzives tehniku,...
o JUs iegdd3jaties un lietojat uzt...
e Jis iegdd3jaties un lietojat uzt...
¢ Personiskas automasinas vieta...
o Pérkot partikas produktus, jis ...
o Planojot atvalindjumu un citus...
o Jis esat aprikojis(-usi) savu m...

o Jds sava m3ja esat uzstadijis(-...

e JUs esat parg3jis(-usi) pie cita ...
o Jds savad m3)a esat uzstadijis(-...

e JUs esat iegad3jies(-usies) ene...
e Jis esat iegadajies(-usies) jau...

o JUs esat iegdd3jies(-usies) elek...

o Cits

137

116

124

25

30

140

120

100

Skatoties nakotné, cik svarigi, jasuprat, ir Latvijas valdibai uzstadit mérkus
atjaunojamas energijas izmantosanas palielinasanai (pieméram, véja un

saules energijai) lidz 2030. gadam?

o Loti svarigi
e Diezgan svarigi
o Nav loti svarigi

o Nepavisam nav svarigi

102

Skatoties nakotné, cik svarigi, jusuprat, ir tas, ka Latvijas valdiba sniedz
atbalstu energoefektivitates uzlabosanai lidz 2030. gadam (pieméram,
aicinot iedzivotajus siltinat majok|us, uzstadit saules panelus vai iegadaties
elektrotransportlidzeklus)?

e Loti svarigi
o Diezgan svarigi
o Nav loti svarigi

o Nepavisam nav svarigi

101




5. Péetijums
1. Tapat ka energijas téma, iesakam aprékinat skolas radito ietekmi uz klimata
parmainam, izmantojot Vides izglitibas fonda CO: kalkulatoru. Noskaidrojiet, kuras
jomas ietekme ir vislielaka, un izvirziet priekslikumus, ko varétu dartt, lai to mazinatu.
Vairak informacijas: co2.videsfonds.lv/ka-stradat

2. Aprékiniet savu ekologiskas pédas nospiedumu! Ekologisko pédu parasti izsaka
hektaros — cik hektaru zemes un tdens platibas nepiecieSams, lai sarazotu kada
cilvéeka aktivitatés patéréto produkciju un absorbétu So produktu dzives cikla radito
piesarnojumu. So pétijumu skoléniem bas értak veikt kopa ar saviem vecakiem, tadu
skola varat parrunat veidus, kad gimenes varétu samazinat savu ekologiskas pédas
nospiedumu. Aprékiniem izmantojiet vienu no tieSsaistes kalkulatoriem:

a. |alajalg.positium.ee (izsaka rezultatu hektaros)
b. www.pdf.lv/klimats/klimats.html (izsaka rezultatu tonnas CO, gada)

6. ligtermina salidzinajums
ligtermina salidzindjumam $aja téma iesakam izmantot CO: informaciju, kas jau paradas pie
energijas sadalas.

7. Datu izvertéjums

Ekopadomes viedoklis

Kas péc novértéjuma Lielaka dala klimata parmainas saskata ka nopietnu problému

datiem jasu skola vislabak |un ari ikdienas dzivé censas ar savu ricibu (atkritumu

Eﬁlrb?]%s saistiba ar skiro$anu, energoefektivu elektroiericu iegadi, atjaunojamo
imatu’

resursu izmanto$anu) iesaistities $o problému mazinasana.
Sakara ar to, ka §1 bija iepriek§éja gada téma, tad ir uzlabojies
skolénu zinadSanu limenis par klimata parmainu céloniem un to
izraisttajam sekam.

Kuros jautajumos
nepieciesami
uzlabojumi?

Ko Ekopadome varétu Turpinat sadarbibu ar “Zalo klasi”.
darit, lai ieviestu $os Silto dZemperu diena tiks samazinata temperatira skolas
uzlabojumus? telpas.

(Seit jiis pierakstat idejas
ricibas planam, citiem
vardiem, risingjumus
nepiecieSamajiem
uzlabojumiem)



http://co2.videsfonds.lv/ka-stradat
https://jalajalg.positium.ee/?lang=LV
http://www.pdf.lv/klimats/klimats.html

Lidzdaliba, komunikacija un macibu saturs

1. levads

Ekopadomes mérkis ir iesaistit Ekoskolas aktivitatés péc iespéjas vairak cilvéku — gan skolas
pedagogus un audzéknus, gan vecakus un apkartéjo sabiedribu. Tapat ir svarigi, ka Ekoskolu
témas un citi vides aizsardzibas un ilgtspé&jigas attistibas jautajumi tiek ieklauti visos macibu
priekSmetos. Lai to varétu veiksmigi Tstenot, nepiecieSams izvertét pasreiz€jo situaciju.

2. Skolas izvértejums
Atziméjiet atbilsto3o lTImeni katra jautajuma péc Sada principa:
1 — nepienemami, 2 — slikti, 3 - apmierinosi, 4 — labi, 5 — lieliski (pieméri doti pa labi un pa kreisi)

Lidzdaliba, komunikacija un macibu saturs

VAI SKOLENI ISTENO LABDARIBAS KAMPANAS... 1
VAI SKOLENI UN SKOLAS PARSTAV]I IZSTRADA... P
VAI SKOLAS DALIBA PROGRAMMA TIEK ATZINIGI... 4
VAI SKOLENI ORGANIZE KONKURSUS, VIKTORINAS, ... 4
VAI VISAS KLASU GRUPAS TIEK IEKLAUTA GADA TEMA/ ... 5
CIK LIELA DALA NO MACIBU PRIEKSMETIEM REGULARLI... 4
VAI NOTIEK SADARBIBA AR CITAM EKOSKOLAM? 1
VAI VECAKI TIEK IESAISTITI EKOSKOLU PROGRAMMAS...
KADA DALA VECAKU ATBALSTA SKOLAS DALIBU...

APTUVENI CIK NO APKARTEJIEM IEDZIVOTAJIEM ZINA, .. 4
EKOSKOLU PROGRAMMAS IETVAROS TIEK ISTENOTAS... 4
TIEK IZVERTETS, VAI IZVELETA SAZINAS PLATFORMA...

SKOLAS MAJASLAPA UN/VAI SOCIALAJOS TIKLOS TIEK...
SKOLAS SOCIALAJOS TIKLOS PIE EKOPADOMES ZINAM...

CIK NO PUBLICETAJIEM RAKSTIEM MEDIJOS PAR JUSU.... : 2 I ‘ ‘
VAI INFORMACIJA PAR EKOSKOLU PROGRAMMU.... 4
VAI EKOSKOLU LOGO REDZAMS SKOLAS MAJASLAPA? | | | 4 |
CIK DAUDZ ARPUS EKOPADOMES ESOSU SKOLENU.... | 2 | ‘ \
CIK APTUVENI SKOLENU ZINA, KAS IR EKOSKOLU.... | | 4
CIK DAUDZ NORAZU SKOLA SASTOPAMS PAR DARBIBU... r r 3 : |
0 1 2 3 4 5

3. Datu izvertéjums

Ekopadomes viedoklis

Kas péc novértejuma datiem Visu klasu skoléni ir informéti un iesaistas Ekoskolu
Jjusu skola vislabak darbojas | programma.

siis;ﬁbé arblfogv%nikécﬁu un Ekoskolas darbiba tiek atspogulota pie Ekodéla, skolas
skoias, sabledrioas majas lapa un soctiklos, ka arT pasvaldibas avizé
iesaistiSanu? . -

Tevzemite”.

Visas ekoskolu témas ir ieklautas macibu satura.




Ekoskolas veidotajas aktivitatés- aptaujas, izstadés,
zibakcijas tiek iesaistiti visi skoléni, padagogi, vecaki un
daléji novada iedzivotaji.

Notiek sadarbiba ar pasvaldibu.

Skola tiek organizéti arpusstundu pasakumi par Ekoskolas
témam, it ipasi tajas aktivi iesaistas sakumskolas skolotaji.

Kuros jautajumos
nepiecieSami uzlabojumi?

Nenotiek sadarbiba ar citam ekoskolam.

Nav bijusi labdaribas pasakumi.

Vairak jaiesaista skolénu vecaki un vairak jaizsaka
priekslikumi pasvaldibai.

Maz priekslikumu no arpus Ekopadomes esoSajiem
skoléniem

Ko Ekopadome varétu darit, lai
ieviestu Sos uzlabojumus?

(Seit jis pierakstat idejas
ricibas planam, citiem
vardiem, risingjumus
nepiecieSamajiem
uzlabojumiem)

Veérsties ar saviem priekSlikumiem pasvaldiba.

Rikot pasakumus (izglttojoSas lekcijas), iesaistot skolénu
vecakus.

Noorganizéet labdaribas pasakumu.




